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Pro ¢leny a rodice: od 6.3. povinné ranni tréninky
pro nominované na ME v Rumunsku 2017 a otevrené pro dalsi
zdjemce

Pro c¢leny a rodice: od 6.3. povinné
ranni tréninky pro nominované

na ME v Rumunsku 2017 a otevrené
pro dalsi zajemce

Informace o povinnych rannich trénincich pro nominované na ME
v Rumunsku 2017 a pro dalsi zajemce z fad ¢lenu klubu.

(]

Chtél bych, aby kazdy ¢len Karate Lions Pardubice, ktery si na sebe oblékne znak

Ceské republiky (symbol téch nejlepsich sportovci(), mohl odjet reprezentovat nasi
zemi s dobrym pocitem, ze pro svoji pripravu udélal absolutni maximum.

Vezméte tedy tuto pomysiné hozenou rukavici jako prilezitost na sobé maximalné
zapracovat a stat se lepSi(m) a vyuzijte ¢as, ktery vam davame k dispozici

na maximum.

Hodné Stesti na Vasi cesté

Ondra

Tréninky jsou povinné pro nominované na ME WUKF 2017 v Rumunsku

a doporucené a otevrené pro kazdého, kdo chce néceho dosahnout. []

Rozpis tréninku:

PO - 5:45 - 6:45 - kumite (taktika)

UT - 5:45 - 6:45 - kata (sekvence ze 3 soutéZnich kata)
ST - 5:45 - 6:45 - kumite (taktika)

CT - 5:45 - 6:45 - kata (sekvence ze 3 soutéZnich kata)
PA - volny den - regenerace, protazeni (Kazdy sdm doma)
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