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Pro členy a rodiče: Výjezd
na reprezentační soustředění CAOKK
– 18.-19.2.2017 – info
Informace o výjezdu na reprezentační soustředění CAOKK pro členy klubu

– tento víkend.

Pro nominované na ME WUKF 2017 (Rumunsko) je tato akce povinná.
Další zájemci hlaste zájem na tréninku.

Termín:
18. – 19.2.2017 – sobota, neděle

Místo:
Chodov, Husova 788

Odjezd:
18.2.2017 – Sobota ráno – 5:30
Sraz u ČS Mol (u letiště) Pardubice v 5:15

Příjezd:
neděle večer (dle skončení programu soustředění)

Doprava:
Pro nominované na ME WUKF zajišťuje klub
Ostatní zájemci z klubu – po domluvě na tréninku

Program:
Sobota
– kata day
– mini kata turnaj
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– oficiální program
Neděle
– kumite day
– mini kumite turnaj
– oficiální program

Cena tréninků:
Cvičení – sobota 100 Kč, neděle 100 Kč

Ubytování:
Ubytování – zdarma v tělocvičně

Jídlo:
Na oběd a večeři si zajdeme do restaurace
Snídaně a svačiny s sebou

S sebou:
kimona, chrániče
věci na cvičení
láhev na pití
oblečení na 2 dny
spacák, karimatka a polštář
kapesné na jídlo
Svačiny a snídaně (dle potřeby)

Dotazy:
Více info u trenérů klubu na tréninku

http://www.caokk.cz/wp-content/uploads/2016/08/Training-day-kataz%C3%A1vod.pdf
http://www.caokk.cz/wp-content/uploads/2016/08/Training-day-kumitez%C3%A1vod.pdf

