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Pro c¢leny a rodice: Vyjezd
na reprezentacni soustredeni CAOKK
- 18.-19.2.2017 - info

Informace o vyjezdu na reprezentacni soustredéni CAOKK pro c¢leny klubu
- tento vikend.

Pro nominované na ME WUKF 2017 (Rumunsko) je tato akce povinna.
DalSi zadjemci hlaste zajem na tréninku.

Termin:

18. - 19.2.2017 - sobota, nedéle
Misto:

Chodov, Husova 788
Odjezd:

18.2.2017 - Sobota rano - 5:30

Sraz u CS Mol (u letist&) Pardubice v 5:15
Prijezd:

nedéle vecer (dle skonceni programu soustredéni)
Doprava:

Pro nominované na ME WUKF zajistuje klub
Ostatni zajemci z klubu - po domluvé na tréninku
Program:

Sobota
- kata day
- mini kata turnaj
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- oficidlni program

Nedéle

- kumite day

- mini kumite turnaj

- oficialni program

Cena tréninku:

Cviceni - sobota 100 K¢, nedéle 100 K¢
Ubytovani:

Ubytovani - zdarma v télocvi¢né
Jidlo:

Na obéd a veceri si zajdeme do restaurace

Snidané a svaciny s sebou

S sebou:

kimona, chranice

véci na cviceni

lahev na piti

obleceni na 2 dny

spacak, karimatka a polstar
kapesné na jidlo

Svaciny a snidané (dle potreby)

Dotazy:

Vice info u trenérd klubu na tréninku
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http://www.caokk.cz/wp-content/uploads/2016/08/Training-day-kataz%C3%A1vod.pdf
http://www.caokk.cz/wp-content/uploads/2016/08/Training-day-kumitez%C3%A1vod.pdf

