0)

Pro ¢leny: méstské sportovni slavnosti (18.9.) - ukazka
a program Lions

Pro cleny: mestské sportovni
slavnosti (18.9.) - ukazka a program

Lions
(]
Jako kazdy rok se ucastnime prestizni akce: Méstské sportovni slavnosti,
kde jsme zastupcem karate.

Patek (18.9.) - ukazka od 14:40:

Zajemci ze vSech skupin Karate Lions Pardubice (profi i zakladni skupiny)
Program nasi ukazky:

- 20 minut

- rychld dynamicka ukazka

- ukazka vybranych kata, kata teamu, kumite, kihon-ido (zakl. sk.), karate do praxe
(sebeobrana)

(Dohodneme predem na trénincich - dle prihlasenych)

Sraz: 14:00 (Pernstynské namésti)

Ukazka: 14:40 (hlavni stage)

Odmeéna: pro kazdého, kdo se akce zUcastni se urcité najde néjaka sladka odmeéna
Patek (18.9.) - dopoledne pro skoly:

cca 20 minutovy program pro jednotlivé tfidy ze véech ZS z Pardubice

(tridy chodi mezi stanovisti formou kruhové tréninku)

Hlavné trenéri Karate Lions (+ zajemci z rad ¢lenG a rodic¢t [J )

Sraz: 7:00 na nameésti (7:15 - 7:45 priprava plochy a stanku)

Patek (18.9.) - stanek:

Po celou dobu patecni akce

1 dobrovolnik (idealné upovidany c¢lovék)

Rozdavani letackl o klubu

Vystaveni pohard a medaili
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Pro ¢leny: méstské sportovni slavnosti (18.9.) - ukazka
a program Lions

Ukéazka klubového obleceni, tymovych predmétt a symbold

Prezentace hlavnich myslenek klubu

Sobota (19.9.) - letacky:

Pouze rozdame letacky

(pfipadny dobrovolnik pouze projde nameésti a razda letacky s informacemi o klubu)
Sobotniho programu se nedcastnime

(trenéri a Cast zavodniho tymu jsou na narodnim poharu a 1. lize a dalsi ¢ast
zavodniho tymu je v Budapesti na Svétovém poharu v karate)
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