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Pro c¢leny: Pravidla pro vsechny c¢leny
Karate Lions Pardubice

Posledni revize a aktualizace pravidel: 11.4.2015 (Ondrej Charvat)

1. Platnost

Tato pravidla vstupuji v platnost pro vsechny ¢leny Karate Lions Pardubice o. s.
dne 11. 11. 2013.

Pravidla jsou zavazna pro vSechny c¢leny Karate Lions Pardubice o. s.

Trenéri klubu a predseda maji pravo aktualizovat (po vzajemné dohodé trenérd
a pfedsedy) tato pravidla podle aktuainiho vyvoje v klubu, svazu karate, CR, atd.

2. Smysl pravidel

2.1 Hlavni smysl pravidel

stanoveni jasnych a transparentnich pravidel pro vSechny Cleny Karate Lions
Pardubice o. s.,

stanoveni jasnych pravidel chovani na tréninku, soutézich, soustfedénich a dalsich
akcich,

pozdvihnuti celkové Urovné.

2.2 Hlavni myslenky

,Kdo se snazi, dostane sanci.”

,Kdo se chové slusné, nema problémy.”

3. Chovani

3.1 Shoto nijukun

Shoto nijukun je 20 pravidel sestavenych mistrem Gichinem Funakoshim (zakladatel
karate stylu Shotokan), kterd by mél nasledovat kazdy karatista (nasleduje preklad
Z japonského originalu):

1. Karate zacina respektem a konci respektem.

2. V karate se nedéla prvni pohyb.
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. Karate je pomocnikem spravedinosti.
. Poznej nejprve sam sebe, teprve potom toho druhého.
. Duch je ddlezitéjsi neZ technika.

3
4
5
6. Nauc se kontrolovat svého ducha a pak ho osvobod.
7. Nestéesti se stava z nepozornosti.

8. Never, ze se karate odehrava jenom v dojo.

9. Cvicit karate znamena pracovat po cely dlouhy Zivot, v tom neexistuji hranice.

10. Spoj svij kaZzdodenni Zivot s karate, pak najdes ,,myo”.

11. Opravdové karate je jako horka voda, ktera chladne, kdyZ ji stale neohrivas.

12. Nemysli na vyhru, ale premyslej o tom, jak neprohrajes.

13. Zmérn svoji obranu vici nepfriteli.

14. Boj odpovida vzdy tvé schopnosti zachazet s kyo (nehlidany) a jitsu (hlidany).
15. Predstav si svou ruku a nohu jako mec.

16. Kdyz opustis misto, kde jsi doma, délas si cetné nepratele, takové chovani ti
prindsi mrzutosti.

17. Zacatecnici musi zvladnout vsechny tkony bez vlastniho tusudku, teprve potom
dosahnou pfirozeného stavu.

18. Kata museji byt provadéna korektné, ve skutecném boji je tomu naopak.

19. Tvrdé a mékké, napéti a uvolnéni, pomalu a rychle - vsechno ve spojeni se
spravnym dychanim.

20. Vzpomerni si a mysli vzdy na ,kufu” - Zij témito predpisy po cely den.

3.2 Obecna pravidla chovani

Kazdy c¢len se musi chovat v souladu se zasadami slusného chovani.

Kazdy ¢len je povinen se chovat uctivé a s respektem vzhledem k ¢len@m
s vy$sim technickym stupném (paskem) a ohleduplné vzhledem k ¢lendm s nizsSim
technickym stupném.

3.3 Trénink

Kazdy ucastnik tréninku se musi ridit zasadami bezpecnosti provozu dané
télocvi¢ny (nebo zarizeni, kde trénink probihd).
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Kazdy ucastnik tréninku je povinen poslouchat prikazy trenéra tohoto tréninku.
Prvni poruseni pravidel slusného chovani, vyrusovani, poruseni zasad karate

a zasad Karate Lions Pardubice béhem tréninku je trestano kliky, drepy, atd. (dle

uvazeni trenéra) a napomenutim. Druhé poruSeni téchto zdsad béhem tréninku je

trestano dvojnasobnym poctem klikl, drepU, atd., Treti poruSeni téchto zasad je
trestdno vykazanim z tréninku. Pri hrubém poruseni mdze mit toto vykazani
dlouhodobéjsi charakter. Mira trestu je vzdy na uvazeni trenéra daného tréninku
(méla by vsak byt primérena danému poruseni a véku cvicence).

Vstup na trénink je mozny pouze po seznameni se s témito pravidly
a pisemném potvrzeni souhlasu ¢lena nebo zadkonného zastupce s témito
pravidly.

3.4 Akce a soutéze

Kazdy Clen Karate Lions Pardubice o. s., ktery reprezentuje klub na soutézi nebo jiné
akci, je povinen se v kazdém okamziku chovat takovym zpUsobem, aby bylo
zachovano dobré jméno klubu.

Déle je kazdy Clen Karate Lions Pardubice povinen na vSech akcich karate a akcich
souvisejicich s C¢innosti klubu nosit v maximalni mozné mire klubové obleceni,
samozrejmneé pokud je to spolecCensky pripustné.

Dale se na ucast na soutézi nebo jiné akci vztahuji stejna pravidla jako
v predchozim odstavci 3.3.

4. Dochazka, omluvenky a dochazkova souteéz

Na konci roku bude vyhodnocena dochazkova soutéz v ramci kazdé tréninkové
skupiny. Z&ci s nejlepsi dochézkou v kazdé skupiné budou vyhla$eni a ocenéni
na konci daného roku.

V pripadé, Ze se zdk nemUze zUcastnit tréninku, tak je povinen poslat omluvenku
(email: dochazka@karate-lions.cz, sms, facebook zprdva, kontaktni formular
na internetu, telefonni hovor, ...) a upozornit trenéra dané hodiny pred zacatkem
této hodiny.

Za kazdou odcvicenou hodinu je pridélen v klubovém systému (aktualni stav
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dochazky) 1 bod. Za kazdou neodcvicenou omluvenou hodinu je pridéleno 0
bodu a za kazdou neomluvenou -1 bod.

Zapornou dochazku za neomluvenou hodinu je mozné vykompenzovat ucasti
na individualnim tréninku navic po dohodé s trenérem své skupiny.

Za kazdy nahlaseny odcviceny den v ramci individualni domaci pFipravy (dle
individudlniho tréninkového planu - po dohodé s trenéry - priprava na vrcholové
soutéze apod.) ziska zak 1 bod.

5. Soutéze a nominace

5.1 Podminky nominace na soutéze nizsi urovné

(pozn.: krajské a malé soukromé soutéze)

splnéni dochazky na tréninky 2 tydny zpétné - zaddna neomluvena hodina,
splnéni dochazky na (primérné) minimalné jeden trénink za tyden 2 tydny
zpétné,

splnéni dochdzky na semindre poradané v Pardubicich s osobnostmi karate
v soutézni kategorii zavodnika,

seznameni se s témito pravidly,

pisemné potvrzeni souhlasu clena nebo zdkonného zastupce s témito
pravidly,

(v pripadé nesplnéni dochazky - moznost omluvy ze zdravotnich nebo vaznych
dlvodld nebo z dlivodu Ucasti na akci tykajici se karate).

5.2 Podminky nominace na soutéze vyssi urovné

(pozn.: ngrodni pohdry, MCR, mezindrodni soutéZe)

splnéni dochazky na tréninky 4 tydny zpétné - zadna neomluvena hodina,
celkové dobra uroven dochdazky 1-2 mésice zpétné (podle urovné soutéze -
posuzuje trenér)

- dochéazku je mozné nahradit odpovidajcim poctem bod( za individualni nebo
soukromé tréninky nebo za uznanou individualni domaci pripravu,

splnéni dochdzky na semindare poradané v Pardubicich s osobnostmi karate
v soutézni kategorii zavodnika,
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splnéni dochdzky na semindafe a akce porddané v CR s osobnostmi karate
v soutézni kategorii zavodnika (podle Urovné soutéze, seznamu planovanych akci
klubu a pokyn0 trenérd),

splnéni nominacnich kritérii danych poradatelem soutéze,

splnéni kontrolnich soutézi (v dané sezéné),

dobra droven aktudlni trénovanosti (nezaménovat s dosazenymi vysledky)
a potencialni konkurenceschopnost na dané soutézi,

seznameni se s témito pravidly,

pisemné potvrzeni souhlasu clena nebo zadkonného zastupce s témito
pravidly,

zakladni znalost pravidel dané organizace,

vést si poznamky ze soutézi (trenér / coach v pribéhu soutéze nadiktuje
potrfebné informace do poznamek),

dodrzovani zakladnich pravidel sportovni zivotospravy (viz odstavec 5.5),

v pfipadé nesplnéni dochazky - moznost omluvy ze zdravotnich davodu (pouze
s potvrzenim od lékare, pripadné fotografie omluvenky v zakovské knizce
v pripadé kratkodobé nevolnosti u déti a studentl, kopie propustky k lékaFi
v pfipadé pracujicich) nebo vaznych osobnich duvodd (po domluvé s trenérem
dané hodiny) nebo z duvodu uéasti na akci tykajici se karate.

5.3 Reprezentace statu (podminky nominace)

(pozn.: ME, MS, svétovy a evropsky pohdr - start za reprezentaci CR)

spln&ni nomina¢nich kritérii do reprezentace CR (statut reprezentant CR),
splnéni nominacnich kritérii na danou souteéz,

splnéni nominacnich kritérii na soutéz vyssi urovné (viz odstavec 5.2),

znalost pravidel daného svétového svazu,

dodrzeni pravidel a zasad antidopingové charty - zejména dodrzeni nepouzivani
zakazanych latek,

(pozn.: pozor na medailistu z ME nebo MS mizZe po ohldseni prijet antidopingova
komise na kontrolu i dom mimo dobu soutéze)
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vést si pfesny zaznam o pouzitych lécich a doplhcich stravy (vCetné presnych
datumd, odGvodnéni a jmen lékard),

vést si zjednoduseny tréninkovy denik (datum, doba tréninku, zaméreni, ...),
dodrzovani zakladnich pravidel sportovni zivotospravy (viz odstavec 5.5).

5.4 Kontrolni soutéze

v rdmci pozdvihnuti a udrzeni dosazené Urovné byl zaveden systém kontrolnich
soutézi,

smyslem zavedeni kontrolnich soutézi je ziskani uceleného prehledu aktualni
trénovanosti (technické, taktické, fyzické i psychické) soutézni skupiny (pro trenéry
i pro samotné zavodniky) a moznost pfipadného zavedeni operativnich zmén
tréninkového konceptu v pr@béhu soutézni sezény (v rdmci kratkych obecnych
blok{ dle tréninkového konceptu profi skupiny),

trenéri a predseda klubu (po vzajemné dohodé) pravidelné uverejnuji (na
internetovych strankach klubu v sekci ,pro ¢leny”) seznam aktualnich
kontrolnich soutézi a kategorii, pro které je soutéz kontrolni,

pri vybéru kontrolnich soutézi se berou v Uvahy tato kritéria - Uroven aktualni
trénovanosti soutézni skupiny v jednotlivych kategoriich, konkurenceschopnost,
vzdalenost a finan¢ni naroCnost soutéze a rovnomeérné rozlozeni kontrolnich soutézi
v pribéhu roku,

pocet kontrolnich soutézi nesmi prekrocit 50% ze vSech pldnovanych soutézi,
kontrolni soutéze jsou v kontrolnich kategoriich povinné pro cely zavodni tym,
Ucast na kontrolnich soutézich je jednim z nominacnich kritérii na vyssi
a reprezentacni soutéze,

vyslednym vystupem kontrolni soutéze je podrobnéjsi popis (zpracuje trenér
nebo konkrétni coach na misté dle ¢asovych moznosti) predvedeného vykonu
zavodnika, ktery si tyto poznamky zaznamena do svého tréninkového deniku (sesit,
blok, ...),

pokud se zdvodnik nemize zuéastnit (z omluvitelnych dlvodd) kontrolni soutéze,

v v/

tak se pro néj stava automaticky kontrolni soutézi nasledujici planovana soutéz,
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v pfipadé nerespektovani nastoupeni do kontrolni kategorie na kontrolni soutézi
nebude zavodnikovi umoznén start i v ostatnich kategoriich na turnaji a nasledujici
planovand soutéz se pro tohoto zdvodnika stavéa kontrolni soutézi.

5.5 Zivotosprava sportovce

dodrzovani spravné zivotospravy sportovce je jednim z velice vyznamnych
faktoru (¢asto podceriovany), ktery ma vliv na celkovy predvedeny vykon,
dodrzeni zakladnich zdsad bylo zarazeno jako jedno z kritérii nominace na vyssi
a reprezentacni soutéze,

toto komplexni téma bude zpracovano (ve spolupraci s nutricnim specialistou)
formou publikace ¢élankd na klubovych strankach a pribézné zapracovano ve
formé konkrétnich pravidel do pravidel pro ¢leny Karate Lions Pardubice o. s.

5.6 Start na ,, divokou kartu”“

V pripadé nesplnéni nékterych nominacnich kritérii mize byt zavodnikovi udélena
nominace na ,divokou kartu“, ¢imz je umoznéno zucastnit se ve vyjimec¢ném
pripadeé soutéze i pri nesplnéni kritérii.

O této nominaci rozhoduji trenéri a predseda klubu pro kazdy pripad nominace
zvlast na zakladé posouzeni vSech podminek, kritérii, konkurenceschopnosti,
aktudlni trénovanosti a dalsich individudalnich aspektd.

5.7 Prihlasovani na soutéze

Kazdy zavodnik, ktery splinuje nominacni kritéria na soutéz dané Urovné a chce
se této soutéze zucastnit, se musi pFihlasit minimalné tyden pred soutézi
(nahlasit jméno, kategorii, soutéz, ...) pres email: info@karate-lions.cz nebo pres

kontaktni formular na nasich strankach. V opacném pripadé neni mozné garantovat

(z organizac¢nich ddvodl) prihlaseni zdvodnika na soutéz.

6. Zaverecna ustanoveni

pravidla jsou prabézné aktualizovana (vzhledem k ménicim se podminkdm
v klubu, svazu, CR, ...),

aktudlni verze pravidel je vyvésena na internetovych strankach klubu
www.karate-lions.cz v sekci ,pro cleny”,
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kazdy Clen je povinen se alespon jednou denné podivat na vyvésku aktualit
na klubovych strankach, kde jsou uverejnény aktudlni informace tykajici se
tréninkd, akci, soutézi, organizace cinnosti v klubu, atd., a sledovat emailovou
komunikaci (na svém kontaktnim emailu, ktery uvedl pfi prihladseni do klubu),

prfipadné hrubé poruseni pravidel pro Cleny Karate Lions Pardubice o. s.
(predevsim v oblasti kdzné a chovani) mlze mit za nasledek vylouceni zaka z klubu.
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