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Pro ¢leny: Plan pripravy pred ME WSKU 2014 (Albanie)

Pro cleny: Plan pripravy pred ME

WSKU 2014 (Albanie)

(]
Prubézné aktualizovany plan pfipravy pfed vyjezdem na ME WSKU 2014

a druhou polovinou soutézni sezény:

Srpen 2014:

21.8.2014 - ctvrtek - Atleticky trénink od 17:30 do 18:30 (venkovni)
25.8.2014 - pondaéli - Atleticky trénink od 17:30 do 18:30 (venkovni)
27.8.2014 - streda - Atleticky trénink od 17:30 do 18:30 (venkovni)

28.8. - 30.8.2014 - Karate Lions Profi Camp 2014

(Vsechny srpnové akce jsou soucasti pripravy pro Profi skupinu na ME WSKU
2014 a otevrené pro zakladni skupiny - Ivicata 5-7 let, Zaci 8-15 let a dospéli
nad 15 let).

Zari 2014:

bude doplnéno

(kontrolni soutéze, soustredéni, seminare)

Rijen 2014:

3.-5.10. 2014 - ME WSKU 2014 (Albanie)
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