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Pro ¢leny: pokyny pro Skolni rok 2015 - 2016

Pro c¢leny: pokyny pro skolni rok
2015 - 2016

Prosim vSechny cleny Karate Lions Pardubice o precteni tohoto prispévku,
kde naleznete organizacni informace pro skolni rok 2015-2016.

(]
Rychly rozcestnik:

Info o0 naboru (pro doporuceni znamym a pribuznym)

Rozpis tréninku

Ceny a platby

Pravidla pro vSechny cleny

(béhem zari probéhne jesté revize a uprava)

Rozdéleni ¢lenu do skupin:
Do jaké patris skupiny naleznes (po rozdéleni na zariovych trénincich)
v dochazce pro rok 2015.

Prechod mezi skupinami:
Lépe se zorientujes v nasich tréninkovych skupinach diky tomuto prispévku: Ze
lvicete klidné az do Profi A - tvoje cesta v Karate Lions Pardubice

Zakladni skupiny (lvicata, zaci a dospéli): na zakladé slozeni zkousky na vyssi
pasek - paskovani; nebo vékovy prechod
Profi skupiny (A, B, C): slozeni talentové zkousky, splnéni Urovné znalosti

a vybér trenéry

Paskovani:
Zakladni skupiny:
- probéhne na zavér klubového letniho soustredéni (vCetné slavnostniho
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http://karate-lions.cz/nabor/
http://karate-lions.cz/klub/rozpis-treninku/
http://karate-lions.cz/klub/cena-za-treninky/
http://karate-lions.cz/pro-cleny-nominacni-kriteria-a-pravidla/
http://karate-lions.cz/pro-cleny-dochazka-omluvenky/
http://karate-lions.cz/ze-lvicete-klidne-az-do-profi-a-tvoje-cesta-v-karate-lions-pardubice/
http://karate-lions.cz/ze-lvicete-klidne-az-do-profi-a-tvoje-cesta-v-karate-lions-pardubice/
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predavani a ceremonialu)

(podrobné info a termin bude vc¢as uverejnéno)

Profi skupiny:

- viz zakladni skupiny + v individudlnich pripadech (vysoké pasky) moznost mimo
tento termin

Opravné terminy:

- individualné béhem roku

Talentova zkouska (profi skupiny):

Prechod do (vyssi) profi skupiny bude mozny po slozeni talentové zkousky
(spInéni potrebné Urovné dovednosti) - cvicenec musi vyborné zvladat technickou
napln své stavajici skupiny a musi byt vybran trenéry

Kritéria:

- technicka a fyzickd zdatnost

- ,zapal pro véc”

- potencial dalSiho rozvoje

- odpovidajici vék a psychika

- profi rank (dochazka a body ze soutézi)

Termin:

- pravidelné na konci letniho soustredéni

- béhem roku - v individualnich pripadech (na navrh trenéra skupiny)

Zaméreni zakladni skupiny:

Lvicata - B: techniky odpovidajici 9. nebo 8. kyu (dle vykonnosti)
Lvicata - A: techniky odpovidajici 8. kyu

Zaci 8-15 - B: techniky odpovidajici 8. kyu

Zaci 8-15 - A: techniky odpovidajici 7. nebo 6. kyu (dle stavajiciho kyu)
Dospéli - B: techniky odpovidajici 8. kyu

Dospéli - A: techniky odpovidajici 7. nebo 6. kyu (dle stavajiciho kyu)
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Zameéreni profi C:

Tréninky:

- az 4 tréninkové dny s trenérem

- az 4 vedené lekce a 4 individualni lekce
Technika:

- techniky na dalsi kyu

Kata:

- H1 az H5, Tekki 1

Kumite:

(vSe dtok, kontr, diai, strana, kombinace, taktika)
- kizami-cuki, gyaku-cuki, mawashi-geri, ura-mawasi-geri, ashi-barai, osotogari
(preciznost a pouzitelnost technik)

Zameéreni profi B:

Tréninky:

- az 4 tréninkové dny s trenérem

- az 6 vedenych lekci a 4 individudIni lekce
Technika:

- techniky na dalsi kyu

Kata:

- profi C (dokonalé zvladnuti)

- KD, BD, EM, JI

Kumite:

- profi C (dokonalé zvladnuti)

- specialni kombinace, kopy z otocky, situace, ...
- volba TOP 5 kombinaci

Zameéreni profi A:

Tréninky:

- az 4 tréninkové dny s trenérem
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- az 8 vedenych lekci a 4 individudIni lekce
Individualni tréninkovy plan:

- mésicni cile a kontrola pInéni
Technika:

- techniky na dalsi kyu

Kata:

- profi C (dokonalé zvladnuti)

- profi B (dokonalé zvladnuti)

- Goju-S, Goju-D, Sochin, Gankaku, Nijushiho, ...
Kumite:

- profi C (dokonalé zvladnuti)

- profi B (dokonalé zvladnuti)

- individualni tréninkovy plan

- TOP 5 kombinaci

Rodi¢ovské schuzky:

Pravidelné po skonéeném ¢tvrtleti probéhne rodi¢ovska schizka / posezeni
(zletilych) ¢len@ a pratel klubu, kde probereme aktualni témata a dllezité
organizacni véci... []

Klubové karty a dochazka:

Béhem zari dostane kazdy clen klubovou kartu s fotkou a unikatnim kédem
Na karté budou oznaceny dny, na které ma Clen zakoupené tréninky a
tréninkova skupina

Pri vstupu do télocvicny vlozi ¢len svoji kartu na uréené misto a asistent
trenéra podle vybranych karet zapise dochazku béhem tréninku

1. karta je zdarma, kazdéa dalsi (ztrata, zniceni, apod.) je za 50 K¢
Vystaveni nové karty pfi zméné skupiny je zdarma
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Papiry a trocha byrokracie na zaver...

Na zacatku Skolniho roku vas trenér vyzve k podepsani prip. chybéjicich
dokumenti - doprovdte proto prosim své déti na prvni tréninky

Kazdy c¢len musi mit podepsané a odevzdané tyto dokumenty:

- prihlasku do Karate Lions Pardubice

- souhlas s pravidly klubu

- souhlas se zpracovanim os. udaju (skoro vsichni v rdmci prihlasky)

- souhlas s porfizovanim audiovizualnich zaznamu vasi osoby a s jejich
nakladanim klubem

(pr.: nekomer¢ni - fotky z tréninku na facebook, apod.; komercni: prodej kalendard
s fotkami ¢lend, vyukové materidly porizené z akci klubu, apod.) - v pripadé
nesouhlasu s timto bodem nam dejte prosim védét na tréninku...

Dotazy:
Jakékoliv dotazy piste prosim na info@karate-lions.cz

Odpovédi budou dopinény do tohoto prispévku, aby byly prfipadné dostupné
i pro ostatni... ]
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