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Pro ¢leny: Pfechod do vyssich skupin od ledna 2015

Pro ¢leny: Prechod do vyssich skupin
od ledna 2015
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Od tohoto mésice budou zaci, ktefi jsou na horni vékové (velikostni nebo
vykonnostni) hranici své skupiny prechazet do skupiny vyssi.
Lvicata - 7 let a vice, bily pasek - prechazeji od pristiho tydne do

prechodového rezimu:

- stredecni trénink se Ivicaty od 17 hod.

- pondélni trénink se starsi skupinou od 16.30 hod.

...aby si zvyknuli na novou skupinu

Lvicata - 7 let a vice, bily pasek, Zaci, ktefi jsou jiz v prechodovém rezimu

z lonska - prechézeji od pristiho tydne plné do starsi skupiny od 8 let
Zaci 8-15 let, bily pasek (nebo skupina Zéci A) - vékem se blizi 14 let nebo

vykonnostné / velikostné prevysuji ve své skupiné:

...od pristiho tydne prechazeji do prechodového rezimu:

- Pondéli se skupinou nad 15 let od 17.30 hod.

- Streda ve své skupiné 8-15 let od 18 hod.

... vybér provadi individualné trenér skupiny

Podminky prechodu se mohou v individualnich pripadech trochu lisit.
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