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Pro ¢leny: priprava pred ME
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Pro cleny: priprava pred ME
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Prubézné aktualizované info o pripravnych seminarich a soutézich pred ME:
(seznam tréninkd navic kromé béznych PO, UT, ST a CT)
18.9. - ST - od 18:30 - priprava na kumite - trénink na podmety s Judo Pardubice
(povinné pro nominované na kumite)
( u nich v télocvi¢né - bude upresnéno)
21.9. - SO - kontrolni (mensi) soutéz - Memorial J. Fuchse - Praha
22.9. - NE - priprava na kata - trénink na kata s SC Flair Praha (povinné

pro nominované na kata)

dalSi tyden bude doplnén
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