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VSichni clenové profi karate maji nyni moznost pracovat efektivnégji
na zlepsovani své techniky a vykonnosti pomoci vyuziti zdznamu zapasu
a kata ze soutézi v tréninku... kdo ma zdjem vyuzit této moznosti, tak prosim
postupujte timto zpusobem:
Na kazdé zavody si sezente nékoho - rodi¢ nebo divak, kdo vam nahraje zapas
nebo katu na kameru / fotak.
Druhy den doma si v klidu zapasy pustte (klidné vicekrat) a vyberte okamziky
(napr.: situace v kumite, kde se vam nedafi ji vyresit; ¢ast kata, kde vam neni Uplné
jasny postup; prohrany zapas; ...), které chcete pomoci vyresit.
Video zdpasu/kata v rozumné velikosti a kvalité poslete prostrednictvi sluzby
http://uschovna.cz/ na email info@karate-lions.cz - vzdy do pondéli po
souteézi.
Do zpravy k zasilce kratce popiste situaci a hlavné napiste na kolikate vteriné
situace je.
Takto zaslana videa budou poté pouzita pri analyze na trénincich a pro urceni
zaméreni ladicich tréninkd a nacvikda.
Tzn. vdm to pomuze vyFesit situaci/chybu/detail/... a ostatnim to neuskodi,
protoze treba resSi podobnou véc. Hlavnim smyslem tohoto je vice se zamérit
na vase konkrétni detaily a chyby, které se projevi az na soutézi pri vyssi
psychické zatézi, nasazeni, bojovnosti, atd. [J
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