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Prvni terminy paskovani ve skolnim
roce 2019-2020 jsou za nami

S napétim oCekavana udalost je za ndmi. Ve vSech skupinach Karate Lions
Pardubice probéhly v predchozim tydnu prvni terminy paskovani - nebo-li zkousSek
na vyssSi technické stupné karate.

; i |
<ARATE 365! — _ =yl
Kaidy den le " Ja

V pripravé jsme trochu vyuzili odsunuti vSech soutézi az na podzimni ¢ast sezény
a vznikl nam tak pomérné veliky prostor pro pripravu na ziskani vyssich
technickych stupnd (paska).
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Uspésnost byla diky tomu vysoka a vétsina zkousenych se posunula

o pomyslny stupinek vyse a od zari zaCne navstévovat vyssi skpinu, kde bude
pronikat do tajl a detaild nacvikl na nasledujici technicky stupen.
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KARATE 365!

“Kasdy den lepsi.

Tento tyden nas cekaji doplhkové a opravné terminy pro ty, ktefi nemohli,

nebo potrebuji jesté doladit néjakou cCast.
Pripadny odkaz na pfrihldseni je zde.

Vsechny fotky z prvnich termind zkousek naleznete na nasi verejné facebook

strdnce.
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