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Rozdělení do tréninkových skupin od
září 2023
V tomto příspěvku naleznete do jaké tréninkové skupiny patříte od září
2023.
LVÍČATA 3-5 let:
Tréninky: PO a ST 15:15 – 16:00 (Pardubičky)
Nový nábor a tito členové:

https://karate-lions.cz/nabor/
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ŽÁCI 5-10 LET:
Tréninky:
PO a ST 16:00 – 17:00 (Pardubičky)
PO – 17:30 – 18:30 (Dukla od 3. týdne v září)
ÚT – 15:30 – 16:30 (Polabiny)
nový nábor a tito členové:

https://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2023/09/IMG_1091-1.jpeg
https://karate-lions.cz/nabor/
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ŽÁCI 11-15 LET:
Tréninky:
PO a ST 17:00 – 18:00 (Pardubičky)
PO – 17:30 – 18:30 (Dukla od 3. týdne v září)
ÚT – 15:30 – 16:30 (Polabiny)
Nový nábor
DOSPĚLÍ B – 15-99 let:
Tréninky: PO a ST 19:00 – 20:00 (Pardubičky)
Nový nábor a tito členové:

https://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2023/09/IMG_1093.jpeg
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DOSPĚLÍ A – 15-99 let:
Tréninky: PO a ST 19:00 – 20:00 (Pardubičky)
Tito členové:

https://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2023/09/IMG_1095.jpeg
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Pokročilí E – bílý pás, 8. kyu:
Tréninky: ÚT a ČT 15:30 – 16:30 (Pardubičky)
Tito členové:
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Pokročilí D – žlutý pás, 7. kyu:
Tréninky: ÚT a ČT 16:30 – 17:30 (Pardubičky)
Tito členové:

https://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2023/09/IMG_1101.jpeg
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Pokročilí C – zelený pás, 6. kyu:
Tréninky:
PO a ST 18:00 – 19:00 (Pardubičky)
ÚT a ČT 17:30 – 18:30 (Pardubičky)
Tito členové:
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Pokročilí B – první fialový pás, 5. kyu:
Tréninky:
PO a ST 18:00 – 19:00 (Pardubičky)
ÚT a ČT 18:30 – 19:30 (Pardubičky)
Tito členové:
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Pokročilí A – druhy fialový pás, 4. kyu:
Tréninky:

https://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2023/09/IMG_1109.jpeg
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PO a ST 18:00 – 19:00 (Pardubičky)
ÚT a ČT 18:30 – 19:30 (Pardubičky)
Tito členové:
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Profi A2 – vyšší pásky:
Tréninky:
PO až PÁ 5:45 – 6:45 (Pardubičky)
PO a ST 18:00 – 19:00 (Pardubičky)
ÚT a ČT 18:30 – 19:30 (Pardubičky)
Tito členové:
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Profi A1 – vyšší pásky:
Tréninky:
PO až PÁ 5:45 – 6:45 (Pardubičky)
PO a ST 18:00 – 19:00 (Pardubičky)
ÚT a ČT 19:30 – 20:30 (Pardubičky)
Tito členové:
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