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Prinasime Vam rozhovor s letosnim nejuspésnéjsim lvem - zavodnikem
roku - Petrem Ducheckem. Petr bodoval napriklad na MS WSKU 2014
v Kosovu, kde se stal mistrem svéta v kategorie kumite...

Jaky je to pocit byt zavodnikem roku 2014 v Karate Lions Pardubice?
Samozrejmeé mé to tési, ale ze zavodni skupiny to mohl byt kdokoliv, vSichni jsme
vyrovnany, kazdy ma néjaké vysledky na velmi dobré urovni.
Kdy jsi vlastné s karate zacal?
Zacal jsem v roce 2008 v zari.
Jak casto trénujes v Karate Lions Pardubice?
Snazim se trénovat pravidelné minimalné 2x tydné.
Urcité trénujes i sam doma... jak casto?
Ano , trénuji i doma... podle potreby skoro kazdy den.
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Co té na karate nejvice bavi?

Na karate meé nejvice bavi kumite.

Aktualné jsi také nejlepsim juniorem v celkovém hodnoceni Ceského svazu
karate za rok 2014... bylo to tézké?

Ano i ne, protoze na vétSich soutézich jsem mohl jet dorostence a juniory

na ,“ostarseni” a tam néjaké bodiky naskakali navic.

(pozn. red.: Zebricek Kumite juniofi CSKe - 2014)

Jaké je tvoje nejoblibenéjsi technika?

Moje nejoblibenégjsi technika je Kizami-tzuki nebo Ura mawashi geri.

(Pozn red.: uder z predni ruky nebo obloukovy kop z predni nohy chodidlem)

Z vysledku je jasné, ze zavodis spise v kumite, v tréninku ale cviéis také
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kata?

Ano na trénincich cvi¢im i kata, protoze se neda rozvijet jedno bez druhého, i kdyz
bych se letos chtél vice zamérit na kumite.

A jaka je tvoje nejoblibenéjsi kata?

Enpi. Bavi mné v ni vyskok.

Jak se ti trénuje v Karate Lions Pardubice?

Jo je to fajn, jsme tam dobra parta.
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Jaky je tvuj cil, ¢éeho by jsi chtél v karate dosahnout?

V karate nejde jen o vysledky, ja to délam, protoze mé to bavi. Néjaké sny a cile
mam, kterych bych chtél dosahnout, ale vSe se bude odvijet od zdravi a dalSich
veci.

Chtél by si jesté néco dodat?

Chtél bych urcité podékovat trenér@im, rodi¢dm... a dale stavajicim sponzoriim

za podporu, bez které by to urcité neslo...

Prectéte si clanky o Petrovi:

Nékolik aktualnich élanku o Petrovi a jeho vysledcich naleznete pod tématem: P.
Duchecek.
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