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Pro ¢leny: Seminar Heian Shodan - 9.5.2014

Pro ¢leny: Seminar Heian Shodan -
9.5.2014

Datum:

patek 9. 5. 2014

Misto:

Télocvicna T) Pardubicky (mensi télocvi¢na dole), Bokova 364, Pardubice
Poradatel:

Karate Lions Pardubice o.s.

Instruktor:

Milan Tesar (za doprovodu ¢lend skupiny Profi)

Casovy plan, zaméreni:

17:00 - 18:00 - Sled technik, obraty

18:00 - 19:00 - Postoje, jednotlivé techniky, energie
Seminar je soucasti pripravy / opravy na paskovani
Cena:

50 K¢

Kontakt:

Mob.: +420 775 723 131
Email: milan.tesar@karate-lions.cz
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