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Seminar kata pro zacinajici karatisty

Seminar kata pro zacinajici karatisty

V patek 9.5. usporadali pardubicti Ivi v ramci projektu ,, Déti na karate”

seminar pro zacinajici karatisty ze zakladnich skupin se zamérenim
na prvni sestavu kata - Heian Shodan.
[lvgechny fotky ze seminare)

Clenové skupiny profi karate poméhali svym zadinajicim spolubojovnik@im pfi

uceni a opravovani chyb v prvni sestavé kata - Heian Shodan.

Seminar byl prinosny pro vsechny zucastnéné - mladi zacinajici karatisté se
seznamili se svymi ,kolegy“ ze soutézni skupiny a procvicili si podrobnéji techniky
1. zakladni sestavy kata a nasSi zadvodnici si zase vyzkouseli roli instruktord
a asistentl trenéra.

Poradani takovych seminard a aktivit jde ruku v ruce s nasimi dlouhodobymi cily,

kterymi neni jen ziskdvani Uspéchl na ¢eském a mezindrodnim soutéznim poli, ale
také vychova nové generace karatista, ktefi velmi dobfe rozumi vyznamu
a praktickému pouziti nau¢enych technik.

Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:

PFijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vazné [

Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice

Podporte sportovni ¢innost mladeze:

Chcete podpo¥rit sportovni ¢cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo tfeba partnerem pro podporu
obecné cinnosti ve sportu mlddeze. Kontakt a vice info na: info@karate-

lions.cz nebo na +420 775 570 820.
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