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Seminar kumite: Taktika 2 - M. Bogusky a O. Charvat -
11.5.2025 - 9-13 hod.

Semindar kumite: Taktika 2 - M.
Bogusky a O. Charvat - 11.5.2025 -
9-13 hod.

Nauc se dalsi taktické situace sportovniho zapasu kumite a procvic si je
poté na akci 7. Sparing Cup Pardubice - Il. kolo ve stejny den.

Cena

300 K¢ - samotny seminar

500 K¢ - zvyhodnéna cena - kombinace s akci 7. Sparing Cup - Pardubice -

1. kolo - stejny den odpoledne, kde muzete vSe vyzkouset v praxi

cena zahrnuje:

pronajem salu, licencované rozhodd¢i (Sparing Cup), medaile pro vitéze (Sparing
Cup), vyuziti vybaveni,

pitny rezim pro uUcastniky (sportovni iontovy napoj, voda, kava, ¢aj,...), ...

poukaz na vstupni analyzu - optimalizace stravy pro zvyseni vykonnosti ve sportu
nebo zdravd redukce hmotnosti do kategorie od Ondry v hodnoté 750 K¢
Zaznam seminare na www.karate365.0rg

Prihlaska:

¢lenové Karate Lions:

- v klubové aplikaci (véetné platby)

ostatni kluby:
- v databazi www.cubu.info (pfihlaska na akci) nebo (bez pristupu do cubu) v

rezervaci zde

- platba startovné - online zde

Navazujici akce:
7. Sparing Cup Pardubice - II. kolo - 11.5.2025 -13:00 a2z 17:15
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