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Seminar na paskovani
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Seminar na paskovani
Zavér roku 2013 a zacatek roku 2014 vénujeme maximalni pripravé na paskovani,
které probéhne koncem ledna.
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Clenové klubu se pfipravuji pribézné b&hem celého roku, av$ak nyni pfipravy
vrcholi a pozornost se v této dobé sméruje predevsim na japonskou terminologii,
perfektni provedeni kihon a kihon-ido (techniky na misté a v pohybu), fizené kumite
a vSe, co je k paskovani na vyssi technické stupné zapotrebi.
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DUkazem tohoto vrcholu je seminar, ktery probéhl v nasi télocvi¢né v nedéli
15.12.2013. Skupinka , v, kterd se seminare zUcastnila, procvicila své znalosti
a dovednosti a zajisté to pro nase Cleny byl velky prinos.
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Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:
PFijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vazné [
Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice

Podporte sportovni ¢innost mladeze:

Chcete podpo¥Fit sportovni ¢cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo tfeba partnerem pro podporu
obecné cinnosti ve sportu mlddeze. Kontakt a vice info na: info@karate-

lions.cz nebo na +420 775 570 820.
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