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Seminar - pady, podmety a prehozy
Na zacatku se vsichni rozcvicili a protahli. Po rozcvi¢ce nasledovaly nacviky padu
v rlznych situacich, které jsou pred u¢enim podmetl nezbytnosti. Dalsi polozkou
na programu byly podmety. Po vysvétleni spravného provedeni technik si je cvicici
vyzkouseli na boxovacich pytlich a nasledné s partnerem. Kromé rady podmet(
pro sportovni zapas se trénovaly také prehozy pouzitelné v sebeobrané.

VSem zucastnénym dékujeme a budeme se tésit na dalSim seminari []

(]

Oficialni tiskové zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 1


http://karate-lions.cz/seminare/
http://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2018/02/IMG_4760.jpg

