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Karate Lions Pardubice Vas srdecné zve na odpoledni seminar sebeobrany
pro verejnost.

Datum:

2.2.2014 od 13:00

Misto:

Télocvi¢na T) Pardubicky, Bokova 364, Pardubice - Pardubi¢ky (na mapé)

Rozpis tréninku:

13:00 - 15:00 - pripravna cviceni, vyuka obrannych technik (na bazi karate

a boje na blizko)

15:30 - 17:30 - procviceni naucenych technik, modelové situace

Lektori:

Ing. Ondfej Charvat (1. Dan Shotokan karate, trenér 2. tfidy Ceské svazu karate)

Milan Tesar (1. Kyu Shotokan karate, trenér 3. tfidy Pardubického svazu karate)

Zameéreni:

1. seminar ze série seminarld sebeobrany - vhodné i pro zadinajici

obrana proti nejbéznéjsim utokdam (beze zbrané - obrana proti zbranim bude

na 2. seminari)

modelové situace a nalezeni nejvhodnéjsiho reseni

psychologickd vs. pravni strdnka sebeobrany

pripravna cviceni

zakladni techniky efektivniho protiutoku

S sebou:

sportovni obleceni: tricko, teplaky (kalhoty nebo kratasy na cviceni) - na prvni
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Cast seminare

sadu Vaseho bézného obleceni - na druhou cast seminare

salovky nebo cvicky (na prvni ¢ast), béznou obuv (na druhou ¢ast)
lahev s vodou

Prihlasky:

prihlasky zasilejte na info@karate-lions.cz

nebo na mobil 775 570 820

(do 30. 1. 2014)

Cena:

500 K¢ / osoba

v cené: 4 hodiny tréninku pod vedenim zku$enych instruktord, obranny

sprej a certifikat o absolvovani kurzu

Tento seminar je zarazen do projektu ,Sebeobrana a karate pro Zivot,, jehoz
organizdtorem je Karate Lions Pardubice o. s. za podpory partnera
sebeobrana.in
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