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ﬁ Skoleni trenérd Jablonné nad Orlici

Skoleni trenéru Jablonné nad Orlici

V pllce brezna se vydali trenéri a jejich asistenti do Jablonného nad Orlici, kde se
zucastnili dvoudenniho Skoleni. Prvni den byly teoretické prednasky zaméreny

na stavbu tréninkové jednotky, pravidla karate, prvni pomoc a spravné vedeni
tréninku. Druhy den pokracoval ve stejném duchu, kde byl v pfednaskach probiran
rozvoj pohybovych schopnosti, silovy trénink a prevenci predchazeni zranéni.

Po prednaskach nasledovalo praktické zkouseni a poté zavérecny pisemny test,
ktery vSichni Uspésné zvladli a Karate Lions Pardubice se rozrostlo o trenéry IV.
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