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Skoleni trenéru PuSKe

| trenéri se musi porad vzdélavat a maji se stale cemu ucit. A tak o vikendu
zamiril cely tym nasich trenér( a asistent’ do Jablonného nad Orlici na skoleni
poradané Pardubickym svazem karate. Jmenovité Ondrej Charvat, Milan Tesar,

Jan Vobruba, Filip Filipi, Kristyna Zemanova, Gabriela Beranova, Karolina

Rezni¢kovd, Michal Kasal a Bohuslav Duégek.

Cekala néas fada zajimavych pfednasek z oblasti metodiky tréninku (nejen) déti,
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psychologie, prvni pomoci, sportovnich pravidel a dalSich témat. Mimo zajimavé
prednasky od nékolika odbornikl a trenérd, véetné Ondreje Charvata, jsme se

v télocvic¢né zdokonalovali ve cviCeni kata i kumite a nasbirali inspiraci pro trénink.
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https://karate-lions.cz/trener-ondrej-charvat/
https://karate-lions.cz/trener-milan-tesar/
https://karate-lions.cz/trener-jan-vobruba/
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https://karate-lions.cz/karolina-reznickova/
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https://karate-lions.cz/klub/sin-slavy/michal-kasal/
https://karate-lions.cz/trener-ondrej-charvat/
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| pres svou intenzitu probéhlo skoleni ve velmi pratelském duchu a humor mu vibec
nechybél. Soutasti programu byl dokonce i turnaj bowlingu v sobotu vecer. Cili
celodenni studium vystridala zabava v mistnim bowling baru. Jak uz to byva, kurz
byl zakoncen pisemnymi testy, ktefi vSichni bez obtizi zvladli a nasi mladi trenéfi

a asistenti tak ziskali (i prodlouzili) své licence.

Co je “produktem” sportu?

{ PUSKe, Karate Lions Pardubice

Vsichni byli se Skolenim spokojeni. Jsme radi, Ze s narlstajicim poctem ¢lenl klubu,

roste i zajem drziteld vyssich technickych stupnd o predavani svych zkusenosti déale
a zaujmuti roli trenérd a asistentl na trénincich.

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 2


http://karate-lions.cz/nabor

