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)—4 ws 7 = 2% 7 =
Sokujici: Lvi volne pobihali v kempu
Pardubicti lvi trénovali s pozvanymi a klubovymi trenéry na letni sérii
seminaru karate v kempu Bfehy - Bunkov.
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Mensi skupinka zak({ z Karate Lions Pardubice si prodlouzila druhy letni vikend a od
¢tvrtka 9. do nedéle 12. ¢ervence se vénovala nacvikam karate. Na jednotlivych
seminarich jsme postupné protrénovali kata, Cistotu zakladni techniky, kumite
a sparing. Na kazdy seminar bylo mozné se prihlasit zvlast - takze se kazdy mohl
zUcastnit tréninkd, které ho skuteé¢né zajimaiji. [
Kata den s Tomasem Dvorakem:
Ctvrtek byl cely v&novany ndcvikiim kata. Role zku$eného trenéra, ktery dokaze
pracovat na velice dllezitych technickych detailech, se tentokrat zhostil pozvany
Tomas Dvorak.
Zabavnou (avsak velice precizni) formou vysvétlil dilezité momenty v kata
Heian Shodan, Heian Nidan, Empi, Kanku dai a Kanku sho.
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Patek ve znameni techniky s Paviem Benesem:
Patec¢ni tréninky se nesly ve znameni pilovani téch nejvétsich detailt zakladnich
technik. Na tuto velice dllezitou praci, kterd se zUrodi hlavné v budoucnu
vybornym technickym zdkladem naSich cvi¢encl, jsme pozvali Pavla BenesSe,
ktery se na tuto tématiku specializuje.

[singlepic id=1461 w= h= float=center]
(=]
Sobota plna kumite s Ondrejem Charvatem a Milanem Tesarem:
V pdvodnim pldnu byla sobota vénovana seminari s pozvanou Petrou Pecekovou,
kterd se ale bohuzel ze zdravotnich dlvodd omluvila. Tréninky tak vzaly do svych
rukou klubovi trenéri Ondrej Charvat a Milan Tesa¥r. Postupné jsme prosli nacviky
technik a taktiky sportovniho zapasu pro mensi i starsi zavodniky.
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Nedéle - uceni nové kata a sparing kumite s Ondrou a Milanem:
Na prvnich trénincich jsme porfadné potrénovali sparing a na poslednim se kazdy
naucil novou katu nebo poradné procvicil nékterou svoji oblibenou.
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Lvi volné pobihali v kempu:
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Kromeé tréninku nam zbylo taky spoustu casu na zabavu:
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Podtrzeno, secteno...
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Podtrzeno, secteno... VSichni jsme si soustredéni uzili. Pri trénincich si kazdy
priSel na své - kata, detaily technik, kumite, sparing, nova kata a hlavné spousta
zabavy.

UZ nyni pro vas planujeme dalsi ro¢nik soustredéni, ktery bude zase o kousek lepsi.
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