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Letni soustredéni - Karate Lions Camp 2017 - info a pfihlaska

Letni soustredéni - Karate Lions
Camp 2017 - info a prihlaska

Karate Lions Pardubice porada od 13. do 16. 7. 2017 letni soustredéni se
zamérenim na trénink karate, sebeobrany a pohybové aktivity.

(]
Moznost s karate na campu zacit uplné od zacatku. []
(v rezervaci skupina: Nabor)
[su_button url="http://karate-lions.cz/soustredeni-2017/#rezervace”

background="“#35a30e" icon="icon: check-circle“]Prihlasit se[/su_button]
Misto:
Autokemp Brehy Bunkov (cca 10 km od Pardubic)
www.bunkov.cz
Prijezd:
13.7.2017 - ctvrtek
Predani déti / sraz: 7:30 - 8:30
(od 9:00 prvni trénink)
Odjezd:
16. 7. 2017 - nedéle
Baleni véci: 16:30 - 17:30
(17:30 - odjezd)
Datum:
13. -16. 7. 2017
Vybaveni:

Véci na cvicCeni karate - kimono, chranice, pasky, ...
Lahev na vodu

Pokryvku hlavy

Véci na cviCeni venku - tepldky, mikina, pevné boty, ...
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Bézné obleceni - teplé i chladné pocasi
Spacaky
Hygienické potreby

Rozpis tréninku a denni rezim:
7:00 - Budicek

7:10 - 7:40 - Rozcvicka

8:00 - 8:30 - Snidane

9:00 - 10:00 - 1. tréninkovy blok
(rozdéleny do skupin)

10:00 - 11:00 - Osobni volno

11:00 - 12:00 - 2. tréninkovy blok
(rozdéleny do skupin)

12:00 - Obéd

12:30 - 14:00 - Poledni klid

14:00 - 15:00 - 3. tréninkovy blok
(spolecny)

15:00 - Svacina

15:30 - 16:30 - Dobrovolny trénink
(individualni priprava: paskovani, zavody, ...)
16:30 - 17:30 - 1. doprovodny program
17:30 - Vecere

18:30 - 2. doprovodny program

22:00 - Vecerka (do 18 let)

Témata tréninku a dnu:

Ctvrtek:
- uvodni trénink,

- technika + trénink na paskovani,
- hry
Patek:
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- technika, priprava na paskovani
- predzkousky + talentova zkouska (profi karate)
- japonsky vecer

Sobota:

- seminar kata (T. Dvorak),

- karneval (prevlek karatista je zakdzan [])

Nedéle:

- seminar kumite (repre CR)

Paskovani - probéhne jako samostatna akce v pondéli 17.7.2017 v télocvicné
klubu

Program:

Trénink karate

- trenéri Karate Lions Pardubice

- pozvani instruktofi a ¢lenové reprezentace CR

- rozdéleni dle véku a vykonnosti

- vybavena télocvi¢na s tatami

- mozny venkovni trénink (pri dobrém pocasi)

Priprava na paskovani + dili zkousSky

Talentové zkousky do skupiny Profi Karate C a B

Hry

Pohybové aktivity

Celotaborové soutéze

Bohaty doprovodny program []

Paskovani - v pondéli po campu campu (17.7.) - samostatna akce v télocvicné
klubu

Slavnostni predavani paskua - po paskovani (samostatné akce po campu)
v pondéli 17.7.
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Strava:

PIina penze

Snidané, obéd, svacina, vecCere
Pitny rezim

Ubytovani:

Dvoullzkové vybavené pokoje
(lepSi nez stany [])

Kompletni zazemi kempu Bunkov
Hristé

Moznost koupani

+ dalSi volnoCasové vyziti

Fotky:

[ngg_images source="galleries” container_ids=“115" display_type="“photocrati-
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Cena:

Cvicici: 2300 K¢

Necvicici (doprovod): 1800 K¢

(Cena zahrnuje ubytovani, stravu (plnd penze), ndjem télocvicny, tréninky karate,
pohybové aktivity, doprovodny program a drobny darek)

Jednotlivy den (program a tréninky jako seminar): 500 K¢

Platba do konce kvétna na Ucet klubu (2000395689 / 2010)

Nevratna zdloha 500 K¢ do 15.4. na ucet klubu (2000395689 / 2010)
Storno a vraceni platby:
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30 dnu pred akci se vraci 90 %, 15 dn 80%, 7 dnii 50%, méné nez 7 dni 20%.
Rezervace:

(poCet mist je omezeny - provedte rezervaci véas [])
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