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Soustredéni se svetovou spickou
WKEF v Belgii

Na predposledni prazdninovy vikend (24. - 25.8.) zaletéli 4 ¢lenové zdvodni skupiny
Karate Lions, v€etné jednoho hostujiciho, do Lutychu v Belgii. Jmenovité O.

Charvét, S. Kostelecky, K. Rezni¢kové a B. Dudek. Zde se konalo prestizni
soustredéni kumite (sportovniho zdpasu). Vedli ho legendy Junior Lefevre (BEL)
a Salah Mesnaoui (MAR) - trenéri reprezentace a mistFi svéta v té nejvyssi
organizaci karate WKF (World Karate Federation).

Oba dny obsahovaly az 6 hodin tréninku, na kterych si zacvicilo 70 zavodnikU

z 15 svétovych zemi. Tréninky nebyly fyzicky vlbec jednoduché, avsak dovednosti
a zkusenosti, které si z nich nasi borci odnesli, maji velikou hodnotu. Koneckonc(
cvicili s témi nejlepsimi [] Nutno podotknout, Ze nabyté znalosti se urcité neodrazi
pouze na soutézni pltdeé, ale promitnou se také do samotnych trénink zavodni
skupiny diky nabrané inspiraci ze souc¢asného trendu olympijského karate.
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Vsechny fotografie z tohoto prazdninového ,vyletu” si mizete prohlédnout v albu

na nasem facebooku.

Chces taky trénovat karate a cestovat po sveété? - zacni v karate Lions!

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 2


https://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2019/09/69089533_2220243288267049_2745004493266485248_o.jpg
https://www.facebook.com/pg/karateLions/photos/?tab=album&album_id=2219829888308389
https://www.facebook.com/pg/karateLions/photos/?tab=album&album_id=2219829888308389
http://karate-lions.cz/nabor

