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Soustredeni talentované mladeze

Dvoudenni soustredéni karate je za nami. Cely vikend stravily desitky mladych
karatist( v télocvi¢né Karate Lions cvi¢enim kata a pripravou na sportovni zapas
na soustredéni talentované mladeze vybéru regionu Pardubice, Stredni

Cechy a Praha v organizaci WKF - olympijska organizace karate.

Soustredéni bylo poradano Pardubickym svazem, Prazskym svazem

a Stredoceskym svazem a role lokalniho poradatele se zhostil klub Karate Lions
Pardubice. Tréninky vedli drzitelé vysokych mistrovskych stupnl s dlouholetymi
zkusenostmi (Karel Kesl, Pavel Kratky, Petra Pecekova, Aneta Markusova).
TéSilo se velké Ucasti - Prvni den bylo na ploSe 32 cvicicich a den druhy se pocet
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blizil dvojnasobku. Sobotni bloky byly zamérené na uceni ¢i zdokonalovani
vysokych kata, nedélni naplni pak bylo sportovni kumite a sparingy. Cenné
zkusenosti a dovednosti nacerpané v intenzivni nékolikahodinové pripravé budou
jisté prinosem pred nadchazejicim mistrovstvim republiky. To néds ¢eka jiz

nasledujici vikend.

VsSechny fotografie ze soustredéni jsou k dispozici na nasi facebookové strance.
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https://karate-lions.cz/nominace-na-mcr/
https://www.facebook.com/pg/karateLions/photos/?tab=album&album_id=2302883890002988

