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Soustředění talentované mládeže
Dvoudenní soustředění karate je za námi. Celý víkend strávily desítky mladých
karatistů v tělocvičně Karate Lions cvičením kata a přípravou na sportovní zápas
na soustředění talentované mládeže výběru regionu Pardubice, Střední
Čechy a Praha v organizaci WKF – olympijská organizace karate.

Soustředění bylo pořádáno Pardubickým svazem, Pražským svazem
a Středočeským svazem a role lokálního pořadatele se zhostil klub Karate Lions
Pardubice. Tréninky vedli držitelé vysokých mistrovských stupňů s dlouholetými
zkušenostmi (Karel Kesl, Pavel Krátký, Petra Peceková, Aneta Markušová).
Těšilo se velké účasti – První den bylo na ploše 32 cvičících a den druhý se počet
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blížil dvojnásobku.  Sobotní bloky byly zaměřené na učení či zdokonalování
vysokých kata, nedělní náplní pak bylo sportovní kumite a sparingy. Cenné
zkušenosti a dovednosti načerpané v intenzivní několikahodinové přípravě budou
jistě přínosem před nadcházejícím mistrovstvím republiky. To nás čeká již
následující víkend.

Všechny fotografie ze soustředění jsou k dispozici na naší facebookové stránce.

https://karate-lions.cz/nominace-na-mcr/
https://www.facebook.com/pg/karateLions/photos/?tab=album&album_id=2302883890002988

