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Sparing a Yamatuv pohar
O vikendu se v télocvi¢né Karate Lions odehraly hned dvé udalosti po sobé.
Clenové véech skupin spolu méli moznost stravit az 24 hodin v télocviéné
s tymem a to zdaleka ne pouze pfi cviCeni. V sobotu si karatisté odmakali 3 hodiny
sparingl, kde se zdokonalovali ve svych zapasovych dovednostech a zkouseli
naucené techniky a taktiky v praxi. Pocasi hralo do karet a proto si vSichni posléze
oddychli venku a nadlabli se dobrym grilovanym masem a ti aktivnéjsi, kterym
kupodivu zbyla néjakd energie i po 3hodinovém tréninku, méli k dispozici hristé,
mic, rakety na badminton a dalsi. Kdyz na zavér vecera télocvi¢nu zahalila tma

a vSichni se zavrtali do spacédkd, rozsvitil se na velkém platné animovany film.
N
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Po budicku v 7:30 provonila télocvi¢nu sladka snidané a své nacerpané sily hned
vsichni vycerpali na tradi¢ni soutézi Yamatav pohar. Do té se nové zaradila

i kategorie agility (kratka opici draha), kterd méla svou premiéru v Pardubickém
kraji, coby nova disciplina pro malé zacinajici karatisty. Zde byla moznost si ji

Vv jeji presné podobé vyzkouset. Kazdy tedy soutézil celkem ve trech réznych
disciplindch a jeho um a snaha a se odrazili na odstinech trech cennych kovd, jenz

si po soutézi odnesl.

VSechny fotografie z této vikendové akce najdete v albu na facebooku.
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