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Sparing Camp - Pardubicti Ivi brousili dréapy v Ceskych
Budéjovicich

Sparing Camp - Pardubicti lvi brousili
drapy v Ceskych Budéjovicich
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(lan Vobruba, Ondrej Charvat, Lucie Vavruskova, Petr Duchecek)

O vikendu 4. - 5. 4. 2015 vyrazili pardubicti lvi ,, nabrousit” drapy
do Ceskych Budéjovic.

Od soboty od rana zde totiz probihal tréninkovy camp zameéreny na kata i na
kumite. V kumite Slo o nabrani zkusenosti ze zapasd s ,kolegy” ze zdvod{. Béhem
jednoho tréninkového dne mohl takto zavodnik projit i 40 zapasy, coz je 10x vice
nez na primérné soutézi. A to uz je poradny trénink. J
V kata Slo o tréninky se zamérenim na cistotu techniky, kde béhem intervalové
zatéze zavodnici procvicili bézné ,soutézni“ katy (sestavy technik) a uzili si
spolecny trénink.
Lucka se zUcastnila trénink( kata pod vedenim reprezenta¢nich trenéréi CR a Honza
s Petrem si vybrali ¢ast zameérenou na kumite, nad kterou rovnéz dohlizeli trenéfi
Ceského reprezentacniho tymu.
Dékujeme pofadateldm (Cesky svaz karate a T) Karate Ceské Budé&jovice)
za vyborné pripravenou akci, kde si mohli naSi zavodnici porddné zatrénovat
s Ceskymi a slovenskymi kolegy a kamarady ze soutézi.

Prohlédnéte si fotky ze Sparing Campu 2015:
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Cela fotogalerie Karate Lions Pardubice
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