ﬁ Sparing Cup Pardubice

Sparing Cup Pardubice

Byl pozdni vecer - prvni maj - vecCerni maj - byl lasky cCas...

Nicméné pro karatisty z Karate Lions Pardubice a zpratelenych klub@ byl zac¢atek
tohoto dne o néco méné malo romanticky. Nedélni den 1. 5. 2022 se nesl

ve znameni sparingl. Den plny zdpasU a potu znamenal pro vSechny Ucastniky
spousty nabranych zkusenosti.

Na zdvodech se Vam klidné stane, Ze po prvm’m prohraném zapase jedete domd.
U¢astnici naseho klani - Sparing cupu Pardubice si na sva konta pfipsali klidné i 40
zapasu.

Nové zde doslo i k vyhlaseni vysledkd pro nejlepsi 3 ,fightery” v kazdé vékové
kategorii. Obdrzeny diplom, medaile a velky pohar pro nejlepsiho z kategorie
vycCaroval na obliCeji usmév nejenom détem, ale i juniorskym ¢i seniorskym
Gcastnikim.

Sparing cup Pardubice byl rozdélen do 3 Casti. V prvni si zapasnici vyzkouseli své
dovednosti ve volnych zapasech. Ve zbylych 2 Castech se jiz zapasilo dle pravidel
WKF (sportovni organizace karate). Nejprve zapasem na jeden bod - ndhléd smrt
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a poté ve 30 sekundovych zapasech. Na obé c¢asti dohlizeli licencovani rozhodci
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svazu karate.

Akce byla velmi povedena, vSichni Ucastnici prezili ve zdravi a my se jiz téSime

na néjakou dalSi aktivitu, pofadanou klubem Karate Lions Pardubice.

Podivejte se sami, jak to na Sparing cupu vypadalo:
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=karatelLions&set=a.70955945707813
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