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Spolec¢né to zvladneme - co vSe je tu pro Vas

Spolecneé to zviladneme - co vse je tu
pro Vas

Véazeni karatisté, ¢lenové, kamaradi,

soucasna situace je nelehka, veskera vladni omezeni nas dosti svazuji. Nicméné
zdravi nasich ¢lend je pro nas na prvnim misté a proto Vés z4ddme, VYDRZME.
Spolec¢né to zvladneme.

Snazime se v maximalni mozné mire prizpUsobit soucasné situaci a pripravujeme
pro Vas spousty zajimavych véci.

- pro vSechny naSe skupiny probihaji online tréninky ve svych obvyklych ¢asech

a ve stejném mnozstvi, jako by tomu bylo v télocvi¢né

- Ctyrikrat tydné jsou pro vSechny (nejen pro Cleny) pripraveny online posilovaci
cviceni

- kazdy patek si mUzete z Ust jednoho z nasich trenéru vyslechnout zajimavou
online prednasku formou webinare

- nabizime moznost zapujé¢eni sportovniho vybaveni na doma (po osobni
domluvé)

- kazdému clenovi Karate Lions Pardubice nabizime moznost konzultaci a sestaveni
individudilniho tréninkového planu

- po celou dobu mate k dispozici videa od partnerského projektu Vyzva: KARATE
365!

Toto vse je pro Vas jiz nyni k dispozici.

Jakmile nam to situace dovoli, médme v planu pro Vas usporadat:

- 2 priméstské tabory s nabitym programem a to nejen formou tréninkd, ale

i doprovodného programu

- tréninky vSech skupin i béhem Cervence (venku ¢i v télocvi¢né, dle aktualni
situace)

Toto vSe na Vas ¢ekd u nds v oddile v ramci Vaseho €lenstvi. Chtéli bychom Vas
touto formou pozadat, at bojujete spole¢né s nami a pomUzete ndm tuto situaci
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Spolec¢né to zvladneme - co vSe je tu pro Vas

preCkat a udrzet si misto, kde se setkdvame, cvi¢ime a uzivame si spolecného
zajmu - zajmu ke karate a ke cviceni obecné. Bez Vasi pomoci ve formé clenskych
prispévkd nejsme schopni tuto situaci preckat. Berte, prosim, v potaz, Ze u nas
nejde jen o cviceni, ale i o pratelstvi, komunikaci a u€eni se prezentovat pred
ostatnimi. Naprosto chdpeme, Ze se nékdo mohl ocitnout v situaci, kdy je platba
¢lenského prispévku znacnou zatézi. Nebojte se nam to napsat a zajisté najdeme
vhodné reseni a budeme se Vam snazit vyjit co nejvice vstfic.

Covidovéa doba neni snadnd, nicméné vérim, ze pllroc¢ni prispévek, ktery je ve vysi
cca jednoho paru bot, ¢i dvou kust znackového obleceni, si stale vétsina z Vas
mUze dovolit zaplatit.

Doufame, ze se v roce 2021 situace vrati k normalu a budeme si moci spole¢né uzit
i dalsi akce, jako jsou:

- Pardubice open - mezinarodni turnaj karate

- sérii 4 kol Yamatova poharu - motivacni turnaj pro zacinajici karatisty

- 4 kola Sparingu Pardubice - dopoledne pIné zapasU pro zavodniky, ale

i zacinajici bojovniky

- letni soustredéni Karate Lions Camp ve dnech 12. 07. - 19. 07. 2021 na novém
misté - www.lionscamp.eu

Pevné vérime, Zze navrat do télocvi¢ny a k bézné podobé cviceni je jiz na dohled.
Moc se na Vas vSechny téSime. Vydrzme.

Oficialni tiskové zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 2


http://www.lionscamp.eu

