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Spolupracujeme s temi nejlepsimi -
Soustredeéni svetového svazu karate
WKF

Tak jako nasSi zaci a zavodnici neustdle pracuji na zlepseni své techniky,
tak i nasi trenéri v Karate Lions Pardubice nesmi usnout na vavrinech -
proto se uéastni celé Fady seminaru a soustredéni.

[singlepic id=1449 w= h= float=none]

(Luca Valdesi a Ondrej Charvat)

Jednim takovym bylo na zacatku Cervence soustfedéni svétového svazu karate WKF,
kde se kazdy rok tradi¢né sjizdi karatisté z nékolika kontinentl, aby pod vedenim
svétovych Sampionl v kata i kumite ziskali nové zkuSenosti a poznatky. Tohoto
soustredéni se zUcastnili hned 2 zastupci pardubickych Ivi: Ondfej Charvat

a Monika Salficka.
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(Nguyen Hoang Ngan a Monika Salficka)
Béhem nékolika intenzivnich dnl bylo mozné se v Chorvatském Umagu udit od 22
nasobného mistra Evropy a nékolikanasobného mistra svéta v kata z Itdlie: Luca
Valdesi, mistryné svéta v kata Zzeny: Nguyen Hoang Ngan, svétového Sampidna
v kumite: Davide Benetello a medailisty ze svétovych Sampionatl v kumite:
Predrag Stojadinov.
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(Predrag Stojadinov a Ondrej Charvat)

“Cenné poznatky od nejlepsich karatisti na svété urcité ztiro¢ime v trénincich
v dalsi sezéné. Nové metody tréninku a upresnéni nékterych ddlezitych detaild
budeme moci vyuzit pro trénink vSech nasich skupin.”
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Prohlédnéte si vSechny fotky z tohoto soustredéni:
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Cela fotogalerie Karate Lions Pardubice
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