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UZ dlouho se potykam s jakymsi nedorozumeénim a mnozstvim kritiky dnesni
podoby bojovych uméni, zejména karate, které sam cvi¢im vétsSinu zivota. Byla jen
otazka c¢asu, kdy mé to dozene k napsani tohoto ¢lanku, kde bych se vSemi chtél
rozebrat nékteré nejasnosti, argumentovat proti viné ,hejtu” a sdélit mdj pohled
na celou tuto zalezitost.

Karate jako bojovému sportu se vénuji od 6 let. Zprvu jsem mél vzor v bojovych
filmech, coz je takové zndmé klisé, nicméné jsem taktéz pozdéji citil potfebu délat
ve volném case néjaky sport, jako vétSina lidi, abych jen nesedél v pokoji s mysi

a klavesnici v ruce. Karate bylo moji volbou. Netrvalo dlouho a pravidelné jsem se
ocital na zdvodni pldé. Bavilo mé to a za vSechny ty roky jsem par Gspéch(
nasbiral. Bylo to vysledkem mého pravidelného tréninku. Trénoval jsem sport, ktery
ma svou podobu a sva pravidla a ma privlastek ,Bojovy“. Uz tohle ale spousté
lidi nasadi do hlavy o€ekavani, Ze pljde o to soupere pro vyhru co nejefektivnéji
zmlatit. A ted se zeptdm: Povazujete skutecné za sport situaci, kdy se dva zdpasnici
mlati do krve a Casto i do bezvédomi? Je to presné to pravé, kam byste prihlasili
vase dité? A zamysleli jste se, co to ¢asem udéla s jeho zdravim a hlavou?
Nejprve je dobré rozmyslet si, o co vam vlastné jde a co je vasim cilem. Co nam
sport pFinasi? Kazdy sport je svym zplsobem unikatni a spociva v né¢em jiném.
Karate v shotokan stylu je typické jednak pro své rychlé udery a kopy na delsi
vzdalenost ve sportovni podobé zdpasu (kumite) a pro sestavy technik v soutézich
kata. Az do 18 let je ve sportovnim zapase zakazan kontakt na hlavu (na trup je
ovsem povolen). Cilem souboje je ziskdvat body za precizni techniky provedené
na soupere, a ne ho vyradit z provozu. Dilezitymi faktory jsou zde rychlost,
presnost, nacasovani a taktika, typické jsou spiSe kratsi a sviznéjsi kombinace
technik na dlouhou vzdalenost nez salva Gderl. Dalo by se to prirovnat k Sermu
holyma rukama (a hohama). Rada nezasvécenych lidi pak podobu sportovniho
kumite kritizuje a pod videy ze zapasl z mistrovstvi svéta se pak setkate s radou
komentarl typu: ,Asi jsem béhem videa mrknul v nevhodnou chvili a prehlédl jsem
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tak ten souboj;“ ,Je to zapas v tancovani;” ,Sel jsem se sem podivat po tom, co
jsem zhlédl Karate Kid a ted'si fikam WTF?!;“ ,Dejte je do klece s UFC zdpasnikem
a ten je zabije;” , Predstavte si stravit spoustu let zivota tréninkem a nakonec
vypadat jako kdyz se perou dva ozraly sousedi;” ,Pani, tito gentlemani ukazuiji tolik
respektu! Ani se toho druhého nedotknou!”“. Takovymto lidem presné unika
podstata téchto dueld, maji od nich mylné oéekavani a viibec nejsou schopni
vnimat rozdil mezi rvackou a sportem. K tomu svymi hloupymi re¢mi pak mizou
kazit radost Clovéku, ktery se tomuto koni¢ku rad vénuje nebo odradit nékoho, kdo
chce zadit. A co se tycCe kata (sestav technik), ty jsou kritizovany, protoze jsou
absolutné nepouzitelné pro realny souboj a jsou pry ztrata casu. Ale kdo rikal, ze lidi
cvic¢i konkrétné kata proto, aby se naucili branit néjakému dtoku?! Kata

na zavodech je v podstaté soutéz o to, kdo Iépe zvldda techniku, ktera ma presné
stanovenou formu, a je schopen ji zacvicit s vétsi rychlosti, dlirazem a projevem.

U cvic¢encUl pfi trénincich mimo to pomaha rozvijet koordinaci, rychlost,
stabilitu a v nasem stylu, typickym nizkymi postoji, napriklad i posilit dolni
koncetiny, zlepsit odrazy apod. Rozhodné kata neprezentuji jako primou
pripravu na souboj nebo trénink sebeobrany. Pouze jako prostfedek néjaké
prupravy a zdokonaleni nékterych dovednosti cvi¢ence. Starym filmam nebo
nazorlm, kde jsou techniky cvi¢ené do vzduchu poté primo aplikovany Gspésné
proti néjakému protivnikovi, také absolutné neholduiji.

TakZe mi cvi¢eni karate nepomiZe v sebeobrané?

Karate je jiz velmi staré bojové uméni, které plvodné vzniklo z GpIné jiného ddvodu,
nez je zapoleni na soutézich. V dnesni moderni dobé, kdy Zijeme v miru, néjaké
konflikty nejsou na dennim poradku a (nejen) mladez se chce hybat a ve volném
Case sportovat, se z velké Casti karate pretvorilo v bojovy SPORT. To ale
neznamena, ze je pro sebeobranu k nicemu. Vzdy zalezi na tom, jak ho
clovék trénuje a jak komplexné se pripravuje. Karate jako takové tedy
rozhodné pomuze, ale pokud se nékdo napfiklad vénuje pouze kata a zavodni
podobé kumite, které ma sva pravidla, tak to neni pro sebeobranu kompletni
pripravou (to vSak neni Spatné, pokud ho ¢lovék cvici jen pro tu radost a sport). Coz
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by se dalo fici i o ostatnich bojovych sportech. Kazdy mé ale rozhodné néco

do sebe. V naSem klubu se Cisté sebeobrané a aplikaci jinych technik mimo
sportovni zapas vénujeme jesté zvlast v samostatnych hodinach. Zde se pak resi to,
co pravé kumite nebo kata schazi z hlediska sebeobrany. Koho mimo zabavu a Usili
k ziskdni medaili zajima i tato soucast, ma prostor ji cvicit. Rovnéz je rozdil, jakym
zplsobem pripravujeme déti a jakym cleny dospélé skupiny. U déti je nasim cilem
v nich vyvijet kladny vztah ke sportu, rozvijet pohybové schopnosti a bavit
je (i pomoci silovych a Upolovych cvi¢eni formou hry) a médme na to svij zpUsob.
Ucit je odmala, jak co nejlépe nékoho sejmout, by bylo z mého pohledu nepfipustné.
Svého sparring partnera ¢i soupere preci nechcete znicit, naopak si spole¢nym
cvicenim navzajem pomahate posouvat se dal. Posledni pondélni, stfedecni

a patecni tréninky, kdy u nas prichazeji vydat ze sebe energii do télocvi¢ny zastupci
dospélé skupiny, se forma tréninku méni, pridavaji se napriklad i dobrovolna
cviceni, kdy si navzajem obouchavaji rzné ¢asti téla, iderové plochy atd. Celkové
zde hlavné nastdva zména do podoby cviceni mifeného z vétsi ¢asti na schopnost
boje. Coz ale neznamena, Ze nasi dospélaci neznaji pojmy jako kihon, kata Ci zdbava
a konicek [].

Doufadm, Ze jsem timto ¢lankem trochu ujasnil, jak se véci maiji, a priotevrel aspon
nékterym hejtrdm oci. Uzivejte si volného ¢asu a sportujte. Bojové sporty,
fotbal, atletika, tanec,... Je to jedno, najdéte si to své! Pokud trénujete karate (Ci jiné
tradi¢ni uméni), nebo o ném uvazujete, bavi vas a prinasi vam radost

z pohybu, nenechte se odrazovat reCmi typu: “Karate je ti k nicemu, délej radsi
pofddny MMA.” Zadny sport neni k ni¢emu - bez vyjimky. Rozvijejte svoje télo

a schopnosti takovym zplsobem a v takovém sportu, ktery se vam bude libit. A az
budete sledovat video z turnaje karate, nase vystoupeni nebo zkousky na pasek

v télocvi¢né, uvédomte si, co je podstatou a proc to nékdo cvic¢i. Bojové uméni Ci
sport se netyka jen rvacek a nasili.

PS: Co se tyCe mého nazoru na v dnesni dobé velmi proslulé MMA, tak na ném se mi
libi jeho komplexnost, ale naopak nejsem zastance toho, jak vypadaji jeho klani.
Konkrétné mam namysli ¢asty tvrdy kontakt na obliCej, krev, bezvédomi a podobné.
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Jisté to Clovéka treba zoceli, ale na druhou stranu mi nikdo nevymluvi, ze takovy
¢lovék z toho z dlouhodobého hlediska nevyjde bez nasledkll. Cas od ¢asu se

na néjaky zadpas sam podivam, ale rvacku dvou lidi v kleci (kterou sleduji miliony
bavicich se lidi) nepovazuji za sport, ale za néco jako souboj modernich gladiatord.
Kdo si v tom libuje, toho od toho nebudu odrazovat, pouze sdéluji mUj nazor. Je to
kazdého véc, ¢im travi Cas. Ja si radSi pravidelné zasparuju v kumite nebo na zemi,
a nebudu tak ¢asto resit zranéni nebo ublizovat svym sparring partneriim

a souperdm. Podotykam jesté, Ze nechci nijak urazit kluby, které se tvrdSim
plnokontaktnim sportlim vénuji.

Diky za pozornost, méjte se krasné a sportu zdar!
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