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Sportovní park Pardubice 2022
Tradiční každoroční akce plná sportu, představování jednotlivých klubů,
doprovodných běhů a spousty další zábavy se v letošním roce konala ve dnech 6. 8.
až 14. 8.
Celý park Na Špici, kde se akce konala, byl plný stanovišť, kde si návštěvníci,
především z řad dětí, plnili herní kartičky. Za úspěšné absolvování alespoň 16
stanovišť čekala na děti krásná medaile a diplom.

Na stanovišti číslo 8 se po celých 9 dní představoval náš klub Karate Lions
Pardubice. Ze zpětné vazby můžeme s úsměvem na tváři říci, že se představoval
velmi úspěšně a naše stanoviště patřilo mezi nejoblíbenější z celého parku.
Příchozí k nám na tatami si postupně vyzkoušeli pár základních úderů a kopů, poté
se přes překážkovou dráhu dostali k boxovacím pytlům, kde si naučené dovednosti
vyzkoušeli. Poslední část byla soutěžní, kdy za kop do hlavy našeho boxovacího
panáka získali 2 vstupenky na mistrovství světa zemí Shotokan, které se bude konat
ve dnech 9. 11. až 11. 11. 2022 právě v Pardubicích.
Program akce byl obohacen celkem o 3 karatistická vystoupení, které jsme
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předváděli v hlavní fanzóně. Během ukázky mohli diváci zpozorovat základní
techniky karate, cvičení sestav kata a zápasy kumite. Dále jsme divákům předvedli
pár technik ze sebeobrany proti agresorovi se zbraní, i beze zbraně.
Mnohokrát tímto děkujeme každému, kdo přiložil ruku k dílu, a pomohl nám
s hladkým průběhem na našem stanovišti.
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