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Summer Karate Camp CSKU 2013

Summer Karate Camp CSKU 2013

Vybér zavodnik( Karate Lions Pardubice se zUcastnil letniho soustredéni CSKU
(Czech Shotokan Karate Union) Karate Camp pod vedenim €¢eskych
i mezindrodnich instruktori (medailisté z ME a MS v karate: Gogita Arkania,
Henri Vekua, olympionik: J. Muzik, reprezentant CR v karate: J. Pilmann,
uspesny trenér kata: T. Dvorak, ...) se zamérenim na kata, kumite a fyzickou
pripravu.
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Tato vyborné pripravend a zorganizovana akce probéhla v tydnu od 14.7 do 19.7.
v arealu zamku Nectiny nedaleko PIzné.
Soustredéni bylo zarazeno do pripravy zavodnikl Karate Lions Pardubice na druhou
polovinu soutézni sezdny - pfedevsim na bliZici se ME Shotokan v Turecku a na MCR
v karate WKEF.

xl(v8echny fotky z Karate Camp CSKU 2013)
Na programu soustredéni byla kromé cvi¢eni a sportovni pripravy cela rada

doprovodnych aktivit: karneval, Spartan Race (,prespolni“ béh s Ukoly
a prekazkami), diskotéka, Zumba, Balance cviceni, hry pro déti a mnoho a mnoho
dalSich aktivit.
VSichni ¢lenové Karate Lions Pardubice, ktefi se zacastnili, si toto soustredéni urcité
uzili a dovezli si domd mnoho novych zkuSenosti, védomosti a urcité také spoustu
zazitka.

=(Trenérsky tym na Karate Camp CSKU 2013)
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