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Trenéri Karate Lions Pardubice se
zucastnili seminare pred ME SKIEF
2017

Trenéri klubu: Ondrej Charvat a Milan Tesar vyrazili v nedéli 12.2.2017
na standardizac¢ni seminar pred Mistrovstvim Evropy Shotokan.

Seminar byl rozdélen na 2 c¢asti - dopole?lm’ kata - té se zUcastnil Ondra. Béhem
tréninkl byly probrany odlisnosti v pravidlech a standardizovany jednotlivé
detaily celkem 10 kata - sestavy technik...

...a odpoledni ¢cast kumite, které se zucastnil Milan i Ondra. Béhem cvic¢nych
zapasU a seminard si mohli trenéri Karate Lions Pardubice v praxi vyzkouset
odlisnosti v pravidlech organizace Shotokan karate (SKIF), otestovat formu,
vyzkousSet techniky a pfipravit se tak na blizici se Mistrovstvi Evropy Shotokan,

které letos prob&hne v CR.
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