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Tréninky a aktivity v dobé nouzového
stavu

| v dobé nouzového stavu trenéri klubu neleni a pripravuji pro Vas tréninkové
a volnocasové aktivity. []

Aktudlné se rozbéhla vyzva, kdy kazdy den jeden z trenérd klubu vymysli ukol
pro kazdou skupinu a uverejni ho na klubovy facebook.

Soucasti Ukolu je vzdy i podrobny popis, fotka, video dle potreby k jeho
uspesnému splnéni.

Sledujte proto prosim profily klubu na facebooku a instagramu, kde budeme

pravidelné pridavat informace o novych vyzvach, trénincich a aktivitach.
Dalsi moznosti tréninkové inspirace je projekt Vyzva: KARATE 365!, kde mate

v ramci Ondrovi akce ,cvicim doma*“ tréninky nyni zadarmo.

Dale v ramci Clenstvi v klubu nabizime pro zajemce v téchto dnech konzultace
nebo spoluvytvoreni individudlnich tréninkovych planu.
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