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Tréninky v klubu od pondéli 4.5.2020
;)

Od pondéli 4.5.2020 zacinaji v omezeném rezimu tréninky vsech skupin, vyjma
skupiny lvic¢ata, v poctu 8 osob a 1 trenéra, dle néasledujicich pokyni dle narizeni
vladdy CR:

Omlouvame se skupiné lvicata 3 az 5 let. V této situaci a za téchto podminek
neni cviceni s touto skupinou realizovatelné.

Prosime vsechny, aby pokyny dodrzovali. V pfipadé poruseni pokynu bude ¢len, ¢i
jeho doprovod z tréninku neprodlené vykazan.

Tréninky budou probihat zatim v_pondéli a ve ¢tvrtek, dle rozpisu nize:
PONDELI:

venku

(za desté nahradni vnitrni prostor)
15:00 - 15:45 74aci 5az 10 zaci5az 10

16:00 - 16:45 Z4ci 10 az 15pokrocili C

17:00 - 17:45 pokrocili B pokrocili A + profi A2

18:00 - 18:45 profi Al -

19:00 - 20:00 dospéli -

vevnitr

CTVRTEK:
vevnitr venku
(za desté nahradni vnitrni prostor)
15:00 - 15:45 7aci 5az 10 zaci5az 10
16:00 - 16:45 pokrocili C zaci 10 az 15

17:00 - 17:45 pokrocili A + profi A2pokrOC|I| B
18:00 - 18:45 profi Al
19:00 - 20:00 dospéli -

Trénink bude trvat vzdy 45 minut.
Na kazdy trénink je nutna online rezervace mista predem.

Rodice, ¢i jiny doprovod, budou zGstavat pred vstupem do objektu (pred
venkovni branou) a nebudou se shlukovat.

Trenér si cvicence prevezme u brany, vzdy 5 minut pred zacatkem cviceni -
drive nebude vstup do objektu umoznén.
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Prisny zdkaz vstupu do objektu komukoliv s podezrenim na jakykoliv druh
onemochnéni! (ryma, kasel, nachlazeni,...)

Kazdému prichozimu cvic¢enci bude premérena télesna teplota bezkontaktnim
meéricem. Prfi naméreni teploty nad 37,2 nebude cvicenci umoznéna ucast na
tréninku.

Vsichni prijdou v rousce, prevleceni do sportovniho obleceni a pljdou se svym
trenérem na misto ke cviceni.

Kazdy bude mit s sebou Cistou obuv pro vyuziti ve vnitfnich prostorach a
venkovni obuv na cviceni venku.

Cviceni bude probihat s rouskami. Sundani rousky bude mozné jen na pokyn
trenéra, v nejnutnéjsim pripadé a na co nejkratsi dobu!

Kazdy bude pouzivat vyhradné své piti.

Kazdy pouzije pred tréninkem a po tréninku dezinfekci rukou (bude

k dispozici).

V pripadé pouziti cviéebnich pomucek, dezinfikuje po pouziti trenér skupiny
(popripadé asistent na pokyn trenéra).

Po tréninku se nikdo nebude zdrzovat v prostorach télocvic¢ny, ani ve
venkovnich prostorach a vSichni bez zbyte¢ného prodleni odejdou.

WC je v provozu (vstup po jednom), sprchy nejsou k dispozici.

Veskeré pokyny se mohou ménit s ohledem na vladni narizeni a na bezpecnost
¢lenl. Sledujte, prosim, pravidelné nase stranky a facebookovy profil.

Prosime o nahldseni Vaseho zadjmu a konani tréninkl v mésicich ¢ervenci a srpnu.
Podle Vaseho zajmu nastavime variantu cviceni béhem letnich prazdnin.
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