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Tréninky zpét v obvyklé ¢asy pro vSsechny skupiny

Tréninky zpét v obvyklé casy
pro vsechny skupiny

Od pondéli 24. 5. 2021 se vracime ke cviCeni vSech skupin ve svych obvyklych
Casech.

Pondéli a streda:

15:00 az 15:40 - lvicata

16:00 az 16:50 - ndbor zaci 6-10 let

17:00 az 17:50 - ndbor zaci 10-15 let

18:00 az 19:00 - profi Al

19:00 az 20:00 - dospéli

Utery a ¢tvrtek:

16:00 az 16:50 - pokrocili C

17:00 az 17:50 - pokrocili B (zluté pasy)

18:00 az 18:50 - pokrocili A + profi A2 (pouze do 5. kyu)

19:00 az 20:00 - profi A1 + profi A2 (od 4. kyu vysSe)

Ostatni pokyny ohledné pristupu na tréninky, hygienickych pokynd, ... plati stejné,
jako doposud.

Ddlezitd zména se tykd élend s druhym fialovym pasem. Jak jisté vite, blizi se
zkousky na péasek. Z toho dlvodu byste se vy, ¢lenové skupiny profi A2, kteri mate
2. fialovy pés, méli aéastnit tréninkt od 19:00. Pfedevsim téch uternich. Ty
budou zaméreny vyhradné na procvicovani technik ze zkusebniho radu. Je treba se
do toho poradné opfit a vSsechny techniky vypilovat. Nechcete preci na paskovani
udélat ostudu []
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