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Tydenni tréninkovy denik ,na lednicku” ;-)

Tydenni tréninkovy denik ,,na

m v “
lednicku“ ;-)
Dnesni tréninkové pomUcka od Karate Lions bude tv{j tydenni tréninkovy denik

»ha lednicku”. []

Za kazdy tyden vytisknout a délat fajfky, psat pocty, kreslit poznamky...
Nejlépe vyplnéné deniky za celou dobu nouzového stavu (i zpétné) trenéri oceni
darky z klubového merche

Pojd do toho a nesed doma... dalsi inspiraci k tréninku najdes na klubovém

facebooku.
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