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V tydnu 13.-20.11.-odpadaji tréninky
zakladnich skupin, trénuji pouze
nominovani na ME WSF

V tydnu pred a béhem Mistrovstvi Evropy 13.-20.11.2017, které poradame
odpadaji tréninky zakladnich skupin.
(]

Nominovani zavodnici na Mistrovstvi trénuji dle tohoto rozpisu:
12.11. - Nedéle
9:00 - 12:00 - seminar (kata, kumite, sparing)
13.11. - Pondéli
6:00 - 7:00 - kumite
17:00 - 18:00 - kata
14.11. - Utery
6:00 - 7:00 - kata
17:00 - 18:00 - kumite
15.11. - Streda
6:00 - 7:00 - kumite
17:00 - 18:00 - kata
16.11. - Ctvrtek
10:00 - 12:00 - seminar kumite - Gogita Arkania
14:00 - 16:00 - seminar kumite - Gogita Arkania
Seminar kumite je otevieny pro vSechny cleny (i nec¢leny) klubu.
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