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Vanocni cena - Mlada Boleslav

a Sparing Camp 2014 v Ceskych
Budeéjovicich

O vikendu 22. - 23. 11. 2014 vyrazili ¢clenové zavodniho tymu Karate Lions

Pardubice hned na dvé akce karate: Vanocni cenu v Mladé Boleslavi a na
pripravné soustiedéni Sparing Camp 2014 v Ceskych Budéjovicich.

B

V Boleslavi na Vanocni cené bojovali 3 mladi Ivi: Galen Paterson, Blade Paterson

a Filip Kovarik - celkem odvezli 4 medaile:

Filip Kovarik - 1.misto kumite, 7.misto kata,
Blade Paterson - 2.misto kumite, 3.misto kata
Galen Paterson - 3.misto kata

Prohlédnéte si fotky z Vanocni ceny MB 2014:
[nggallery id=67]
Cela fotogalerie Karate Lions Pardubice

Ve stejny vikend vyrazila dalsi ¢ast profi skupiny do Ceskych Budé&jovic

na pripravné soustredéni kumite a kata s ndzvem Sparing Camp 2014: Jan
Vobruba, Petr Duchecek, Milan Tesar a Ondrej Charvat. Smyslem této akce

bylo ziskat pri jednotlivych zdpasech kumite, kterych mohl mit primérny tcastnik
za dva dny desitky, co nejvétsi praxi a neocenitelné zkusenosti a pfi trénincich kata
dlikladné procvicit techniku a odstranit chyby, které se objevi pri vétsi zatézi

a poctu opakovani. VSichni zucastnéni si tento camp uzili a odvezli si cenné
poznatky a zkusenosti, které urcité zdroci v dalSim tréninku.
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