(D)
ﬁ Vikend trénink( kata

Vikend tréninku kata
(]

Prvni vikend v listopadu patFil pripravé pardubickych Iva na disciplinu
kata...

V sobotu 2. 11. se Jan Hertl, Ondrej Charvat a Galen a Blade Patersonovi
zUcastnili prazského seminare kata (predem dané sestavy technik) stylu shotokan
pod vedenim Karla Kesla (8. dan Shotokan karate). Celkem 6 hodin tréninku
v télocvicné bylo zaméreno na procviceni vySsSich ,tzv. mistrovskych” kata, které
jsou frekventované na soutézich (Kanku dai, Kanku sho, Unsu, Gojushiho sho,
Gojushiho dai a Nijushiho). Cely seminar byl zajimavy svym pojetim, kdy pfi nadcviku
kazdé kata bylo procvic¢eno rovnéz praktické vysvétleni vyznamu jednotlivych
technik - tzv. bunkai.
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Nedéle 3. 11. pokracovala v podobném duchu (avSak na jiném konci Prahy). Jan
Hertl a Galen a Blade Patersonovi se zl(castnili seminare kata tentokrat pod
vedenim Tomase Dvoraka (4. dan Shotokan karate). Seminar pod vedenim
Tomase byl velice zajimavy osobitym pojetim tréninku, které dokazalo nase mladé
lvi namotivovat k dalSi praci na své technice a na svém celkovém zdokonaleni.

Akce takového typu jsou dllezité pro nase zaky nejen k procvic¢eni a upevnéni
techniky, ale i k hlubSimu pochopeni karate jako takového.

Podporte sportovni ¢innost mladeze:
Chcete podpo¥rit sportovni ¢innost mladeze? - Stante se partnerem Karate

Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo tfeba partnerem pro podporu
obecné cinnosti ve sportu mladeze. Kontakt a vice info na: info@karate-
lions.cz nebo na +420 775 570 820.

Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:
Prijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vazné
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Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice
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