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Vikendy plné zabavy, ale i driny
a potu - Yamatuv pohar a Sparing
Karate Pardubice

Cervnové soboty 6.6. a 13.6. byly v Karate Lions Pardubice ve znameni
doprovodnych akci. Konkrétné se jednalo o 1. kolo 3. ro¢niku Yamatova poharu a o
jiz 7. ro¢nik Sparingu Karate Pardubice. Obé velmi oblibené akce se mohly pochlubit
i pres soucasnou situaci hojnou ucasti.

Béhem Yamatova poharu se soutézilo v kategoriich kata (sestava technik) a kumite
(zapas) pro zkusenéjsi borce a v kategoriich kihon (cvic¢eni technik na misté), kihon
ido (cviceni technik v chlizi) a lapovani (predvadéni Gtoc¢nych technik na boxovaciho
panaka) pro zacinajici déti. Pro vSechny Ucastniky byla pfipravena i obratnostni
draha, kterou museli prekonat v co nejkratsim ¢asovém intervalu.

Déti si motivacni systém soutéze velmi uzily a vSichni se uz moc tésime na dalsi
pokracovani.

Po ukonceni soutéze byla pro Ucastniky pripravena obédova grilovacka a v rdmci
doprovodného programu se ucili strilet ze vzduchovych zbrani. Sobota pokracovala
micovymi a ,zizalovymi“ hrami a zakoncena byla velkoploSnym promitanim filmu.
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Sparing Karate Pardubice byl ve znameni bojd a zapasu, které protkaly celé sobotni
dopoledne. Karatisté odchazeli z télocvi¢ny velmi unaveni po velké davce zapasq,
nicméné spokojeni, protoze se misto valeni doma u televize vénovali smysluplné
cinnosti a nasbirali velmi cenné zkusenosti. Cela akce se jako tradi¢né mohla
pochlubit hladkym priibéhem a velmi pozitivni atmosférou.

Fotografie z obou akci jsou k nahlédnuti na nasem facebookovém profilu:
www.facebook.com/pg/karateLions/
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