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Prijdte se podivat do Olympijského parku 6. a 7. 8. 2016 a vyzkousejte si
karate na stanovisti bojovych sporta (stanovisté €. 4). []

Po cely vikend zde budou zavodnici a trenéri Karate Lions Pardubice ukazovat
karate a sebeobranu.

Tésit se muzete na:

Trénink karate na zkousku

Foceni s chranici

Ukazku karate podle Olympijskych pravidel (Tokyo 2020) - kata i kumite

Yamata - naseho maskota []

Trénink zakladnich technik sebeobrany

a mnoho dalsiho... []

Zeptejte se nas (na stanovisti €. 4):

Chcete s karate zacit a zajimaji Vas néjaké detaily o naboru?

Zajimaji Vas pravidla, podle kterych se bude soutézit v karate na Olympiadé
(Tokyo 2020)?

Chcete se zeptat na cokoliv o karate nebo Japonsku a Okinawé?

Tak se prijdte podivat tuto sobotu a nedéli (6. a 7. 8. 2016) na stanovistée ¢. 4. []
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