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Pocovidovd doba ndm umoznila usporadani tohoto velmi oblibeného klani.

Yamatuv pohar s doprovodnou akci.
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Dne 18. 3. jsme se v odpolednich hodinach sesli v nasi télocvi¢né v Pardubickach

a zacvicili jsme si hodinku sebeobrannych technik pod vedenim naseho instruktora
Honzy. Po kratkém volném programu se vSe zacalo pripravovat na nejoCekavanéjsi
vecerni ¢innost - velkoplosné promitani filmG. Nase soukromé kino je pro déti vzdy
zazitek plny popcornu, limondad a dalSich dobrot. Po promitdni a nutné hygiené se
déti odebraly do fiSe spanku, aby byly na druhy den v pIné sile a na tatami mohly
predvést ty nejlepsi mozné vykony.

Sobota rano - ¢as na probuzeni, sladkou snidani a na pripravu haly. V 9:00 je vSe

pripraveno, tatami nachystané, zadvodnici zaprezentovani, agility draha je jiz také
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pripravena ke svému probihani. Cely motivacni turnaj dle Lions konceptu probiha
na 3 zapasistich, kdy déti predvadi své vykony hned ve tfech kategoriich.
Kategorie kihon (cviceni technik na misté), popripadé kata (predem dana sestava
technik) pro zkuSenéjsi borce.

Kumite (sportovni zdpas) je pro nejmensi a nejméné zkusené zavodniky nahrazen
kategorii lapovani (15 sekund predvadéni technik karate do boxovaciho panaka).
Posledni ¢innost, za kterou zavodnici sbiraji body, je agility, coz je prekazkovéa draha
slozena ze sprintu, cvalu bokem, Gderl a kopU, snoznych skokl a prenaseni micka.
YamatQv pohar je specidlni predevsim tim, Ze zdvodnici nevitézi na Ukor svych
kamaradl. Kazdy Ucastnik ziskavéa za predvedené vykony od rozhodcich body a dle
dosazenych bod( se urcuje, podle predem dané bodové hranice, jakou medaili
ziska. Zjednodusené receno - kazdy, kdo je dobry, mize byt zlaty.

Vzhledem k velkym zkusenostem s organizovanim rliznych event mélo vse
naprosto hladky pribéh a i pres rekordni Gc¢ast se ndm podarilo koncit kratce

po obédé a vsichni si mohli doprat jesté zbytku slunecné soboty.

Velké podékovani patri vSem, co ndm s organizaci a hladkym pribéhem pomahali
a jiz nyni se téSime na 2. kolo 4. roCniku. Celkem probéhnou 4 kola, kdy

na slavnostnim vyhlaseni budou ocenéni zavodnici s celkovym vysokym bodovym
koeficientem.

Zde si mUzete prohlédnou, jak to celé vypadalo:
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=karatelLions&set=a.67803580023049
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