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Yamatuv pohar 2. kolo 22. 4. - 23. 4.
2023

Proslunény vikend, spousty mic¢ovych her, komentované ukazky karate, viiné
z vybornych kurecich steak( z grilu, vecerni promitani filmu s dobrotami, ale také
velké mnozstvi zabavy, novych zazitk a kamaradstvi. To vSe zazily déti

z Karate Lions a dalSi Ucastnici z ostatnich karatistickych klubd.
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Tento vikend 22. 4. - 23. 4. 2023 se konalo 2. kolo motiva¢niho turnaje - Yamatuv
pohar s doprovodnym programem a prespanim v nasi dojo. Ke spousté legrace,
pohybu a dobrého jidla nam pralo také teplé a proslunéné pocasi. Mohli jsme si tedy
uzit veskerych aktivit ve venkovnim prostredi. Zahrali jsme si micové hry, ve 3

skupinach také probihala détmi secvi¢ena a komentovana ukazka karate. Musim
rici, ze se to vSem tfem skupinam velmi zdarilo a trenéri se nechali inspirovat
nékterymi prvky z ukazek na ukazky, které predvadeéji napriklad na détskych dnech,
teambuildingovych akcich pro firmy aj. Po ukdzkach nas zacala lakat viné, ktera se
linula z grilu. Cekali na nds vyborné kufeci steaky nalozené ve dvou druzich
marinad. Kdo chtél, mohl si také opéci burty. Po ndarocném programu nas cekal film,
u kterého nesmélo chybét drobné pochutiny.
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Béhem vecera se rozhodla skupinka zavodnikd pripravit soutézni plochu, aby bylo
rano vice v poklidu. Po probuzeni cekala déti sladka snidané. Nalosovani kategorii
probéhlo téz bez problému a po poradé rozhodcich, se mohl turnaj rozjet.

Pardubice

Mésto podporuje
tuto akci

www.pardubice.eu
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Jako tradi¢né Yamatuv pohar probéhl na tfech tatami, kde déti cvicily
v kategoriich technickych ¢i bojovych. Tatami 3 patfilo

soutézi agility (prekdzkova dréha), ktera je vzdy sestavena presné dle pravidel

Ceského svazu karate a slouzi pro celkovy rozvoj pohybovych dovednosti nejen
u malych déti.
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Na zavér musim podékovat vsem rozhod¢im, poradateldm a pomocnik@m, kteri

dorazili i z jinych klubU. Jsme také potéseni z ¢im dal vétsi Gcasti déti na nasi akci
a také z toho, Ze se UGcastni ¢im dal vice karatistickych klubd.

Oficialni tiskova zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 7


https://karate-lions.cz/wp-content/uploads/2023/04/IMG_9221.jpg

