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Yamatuv pohar 4. roc¢nik 2.kolo

V patek 24. 6. 2022 jsme se sesli v odpolednich hodinach v nasi LIONS télocvi¢né

a mohl zacit doprovodny program k druhému kolu jiz 4. ro¢niku Yamatova poharu.
Soucasti doprovodného programu byl spole¢ny trénink sebeobrany, kde si déti
vyzkousely rizné pady a shozy. Dalsi naplni vecera bylo venkovni grilovani, které
chvilema trosku kazil dést, ale vSe dopadlo dobre a maso mohlo byt sporadano pod
Sirdkem.

Po vecCerni hygiené a promitani filmu na velkém platné jsme se déti premistily

do rise snd, aby byly odpocaty na sobotni turnajek.

V sobotu 25. 6. 2022 rano po sladké snidani jsme se pustili do priprav télocvicny.
Cela akce probéhla na 3 tatami, prficemz se na dvou z nich rozjely kategorie kihon
(techniky na misté), kata (predem dana sestava technik v pohybu), lapovani
(predvedeni Uderl a kopl na boxovaciho pandka) a kumite (zapas). Posledni
zapasisté bylo uréené pro prekadzkovou drahu agility, kde se Ucastnici snazili zdolat
prekdzky v co nejkratSim cCase.

Yamatlv pohéar je velmi oblibena akce, ktera probiha v pohodové a pratelské
atmosfére, a stejné tak tomu bylo i tentokrat. Velmi nas tési, ze za nami do Pardubic
prijizdi i déti ze vzdalenéjsich mést, aby si spolecné s nami mohli uzit toto klani.
Velmi pozitivni zpétna vazba je pro nds motivaci neprestavat s poradanim
rlznych akci pro déti a uz ted se moc tésime na 3. kolo, které se bude konat
néktery z rijnovych vikendd.

Fotografie si prohlédnéte E.
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