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ﬁ Yamatlv pohar 4. ro¢nik 3. kolo

Yamatuv pohar 4. roc¢nik 3. kolo

Sobota 8. 10. 2022, 17:00 a déti prichazeji do nasi LIONS télocvi¢ny. Vybaveny
nejen spacaky se tési na zacatek 3. kola jiz 4. ro¢niku Yamatova poharu.

Zacatek doprovodného programu byl spolecny, déti mély za ukol prekreslit
japonsky nazev KARATEDO, pricemz se to nékterym povedlo vskutku vérohodné.
Pro mensi Ucastniky byly pFipraveny riizné omalovanky, jak jinak nez s tématikou
karate. Dalsi naplIni vecera bylo venkovni grilovani vybornych steakll. BEhem
c¢ekani na veceri si mohly déti zahrat rdzné hry od fotbalku a basketu az po jejich
oblibené mlaceni molitanovymi zizalami.

Po vecerni hygiené a promitani filmu na velkém platné se déti uchylily ke spanku,
aby byly odpocaté na nedélni turnajek a mély dostatek energie na prebirani vsech
medaili.

V nedéli rano po snidani jsme se pustili do priprav télocvi¢ny. Cela akce probéhla
na 3 tatami, pficemz se na dvou z nich rozjely kategorie kihon (techniky

na misté), kata (predem dana sestava technik v pohybu), lapovani (predvedeni
uderd a kopd na boxovacim pandkovi) a kumite (zapas). Posledni zadpasisté bylo
urcené pro prekazkovou drahu agility, kde se UcCastnici snazili zdolat prekazky v co
nejkratsim Case.

Yamatlv pohéar se radi k oblibenym akcim, ktera probihad v pohodové a pratelské
atmosfére a stejné tak tomu bylo i tentokrat. Velmi nas tési, Zze za ndmi do Pardubic
prijizdi i soutézici ze vzdalenéjSich mést, aby si spole¢né s ndmi mohli uzit toto
klani.

Velmi pozitivni zpétna vazba je pro nas motivaci neprestavat s poradanim akci
pro déti a uz ted se moc tésime na 4. kolo, takzvané super finale, které se bude
konat v prfedvanocnim ¢ase ve dnech 16. 12. az 17. 12. 2022. Prfespani ratolesti

v télocvicné v tomto obdobi dava skvélou moznost Jeziskovi, aby doladil posledni
darecky ke Stédrému dni ] .
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