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Yamatuv pohar 5. ro¢nik - 3. kolo

O vikendu 28. - 29. 10. 2023 probéhlo treti kolo jiz patého ro¢niku Yamatova
poharu. V sobotu 28. 10. 2023 jsme se sesli v odpolednich hodinach v nasi LIONS
télocvi¢né a mohl zacit doprovodny program, ktery se nesl v halloweenském duchu.
Déti hrali rizné hry, dlabaly dyné a po veceri a tradi¢nim velkoploSném promitani
filmecku se Slo na kuté.
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Kihon - techniky na misté
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Lapovani - Udery a kopy na pandka
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Agility - prekazkova draha

V nedéli 29. 10. 2023 rano po sladké snidani se mohlo zacit. Celd akce probéhla
na 3 tatami, pficemz se na dvou z nich rozjely kategorie kihon (techniky na misté),
kata (predem dana sestava technik v pohybu), lapovani (predvedeni Gderd a kopU
na boxovaciho pandka) a kumite (zapas). Posledni zapasisté bylo urcené

pro prekadzkovou drahu agility, kde se Ucastnici snazili zdolat prekazky v co
nejkratsim Case.
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Yamatlv pohéar je velmi oblibena akce, ktera probiha v pohodové a pratelské
atmosfére, a stejné tak tomu bylo i tentokrat. Velmi nas tési, Zze za nami do Pardubic
prijizdi i déti ze vzdalenéjsich mést, aby si spolecné s nami mohli uzit toto klani.
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Velmi pozitivni zpétna vazba je pro nas motivaci neprestavat s poradanim

rlznych akci pro déti a uz ted se moc tésime na zavérecné prosincové kolo,
které se bude konat o vikendu 15. - 16. 12. 2023.
VSichni jste srdecné zvani.
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