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Yamatův pohár – Superfinále
První ročník Yamatova poháru je u konce. Byl zakončen superfinálem v neděli 7. 10.
Zasoutěžit si v něm měli možnost všichni mladí členové našeho klubu. Závodníci
v kategoriích kata (sestava technik) a kumite (zápas), začátečníci pak v kategorii
kihon (cvičení technik na místě) a nové kategorii nahrazující zápas, ve které bylo
cílem předvádět techniky na našeho boxovacího panáka Juriho. Každý zápasník
nastoupil třikrát v obou kategoriích.

Systém hodnocení prošel od posledního kola změnou. Závodníci nastupovali vždy
jednotlivě a byli hodnoceni body, vyjma zápasů kumite. Ty trvaly 45 sekund bez
přerušení a opět byli cvičenci hodnoceni zvlášť. Platilo tedy, že každý ze
zúčastněných soutěžil pouze „sám se sebou“ a nováčci si vyzkoušeli cvičit
na závodech, aniž by byli porovnáváni mezi sebou s ostatními kamarády. Dle
celkového počtu získaných bodů byli pak všem účastníkům předány medaile
a diplom.

Celá akce se nesla v přátelském duchu. V sobotu, večer před turnajem, byl
připraven doprovodný program, počínaje tréninkem se zaměřením na pohybové
aktivity a v druhém bloku na sebeobranu. Poté se hrály hry, přízeň počasí nám
umožnila zahrát si fotbal na venkovním hřišti. Mezitím se pro všechny připravovaly
dobroty na grilu. Na závěr se vevnitř promítal film, a to nově na velkém plátně,
takže se děti cítily jako v kině. Scházela tomu jen jedna věc… ale stroje na popcorn
se třeba dočkáme až příště ;P

Všichni si tuto oddílovou akci velmi užili. Velice pozitivní zpětná vazba, kterou jsme
od každého na papírku obdrželi, nám udělala skutečnou radost.
 
Kde něco končí, něco nového začíná – budeme se na vás těšit 15. prosince na 1.
kole druhého ročníku Yamatova poháru, jenž bude zakončen plesem karate
a dětskou diskotékou. Proto si toto datum poznamenejte do kalendáře, neboť
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na takové akci nesmíte chybět �


