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Yamatuv pohar - Superfinale

Prvni ro¢nik Yamatova poharu je u konce. Byl zakoncen superfinalem v nedéli 7. 10.
Zasoutézit si v ném meéli moznost vSichni mladi ¢lenové naseho klubu. Zavodnici

v kategoriich kata (sestava technik) a kumite (zépas), zacatecnici pak v kategorii
kihon (cvic¢eni technik na misté) a nové kategorii nahrazujici zapas, ve které bylo
cilem predvadét techniky na naseho boxovaciho panaka Juriho. Kazdy zapasnik
nastoupil trikrat v obou kategoriich.

(]

Systém hodnoceni prosel od posledniho kola zménou. Zavodnici nastupovali vzdy
jednotlivé a byli hodnoceni body, vyjma zdpasd kumite. Ty trvaly 45 sekund bez
preruseni a opét byli cvicenci hodnoceni zvlast. Platilo tedy, ze kazdy ze
zucastnénych soutézil pouze ,.sdm se sebou” a novacci si vyzkouseli cvicit

na zavodech, aniz by byli porovnavani mezi sebou s ostatnimi kamarady. Dle
celkového poctu ziskanych bodl byli pak vsem Gcastnikiim predany medaile

a diplom.

(]

Celd akce se nesla v pratelském duchu. V sobotu, vecer pred turnajem, byl
pfipraven doprovodny program, pocinaje tréninkem se zameérenim na pohybové
aktivity a v druhém bloku na sebeobranu. Poté se hraly hry, prizen pocasi nam
umoznila zahrét si fotbal na venkovnim hristi. Mezitim se pro vSechny pfipravovaly
dobroty na grilu. Na zavér se vevnitf promital film, a to nové na velkém platné,
takze se déti citily jako v kiné. Schazela tomu jen jedna véc... ale stroje na popcorn
se treba dockame az pristé ;P

(]

VSichni si tuto oddilovou akci velmi uzili. Velice pozitivni zpétné vazba, kterou jsme
od kazdého na papirku obdrzeli, nam udélala skutecnou radost.

Kde néco konci, néco nového zacind - budeme se na vas tésit 15. prosince na 1.
kole druhého ro¢niku Yamatova poharu, jenz bude zakoncen plesem karate
a détskou diskotékou. Proto si toto datum poznamenejte do kalendare, nebot
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na takové akci nesmite chybét [
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