0)

Zasada spravného karateky pro kazdy tyden
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Karate Lions Pardubice spousti od zafi program ,Cesta dobrého karateky,,

kde bude postupné ¢leny a verejnost seznamovat se zdsadami a hodnotami karate,
které se v tom tradi¢nim bojovém umeéni predavaji po staleti...

Kazdy tyden v Karate Lions Pardubice bude ve znameni jedné tradi¢ni zasady:
4. Nevér, ze se karate odehrava jenom v dojo. G. Funakoshi
- trénovat karate neni jen prace v télocvicné... snaz se dodrzovat vsechna pravidla
a zasady karate i v Zivoté... []
3. ,Opravdové karate je jako horka voda, ktera chladne, kdyz ji stale
neohrivas.” G. Funakoshi
- vZdy se snaZte dlouhodobé a pravidelné pripravovat a trénovat bez dlouhych
prestavek

2. ,Zaprvé, rozvijej ducha usili.“ Karate Dojo Kun

- vZdy se snaZte délat vse nejlépe, jak v dany okamZik mzZete a dokaZete... ze
zacatku to bude drina, ale potom se z toho stane dobry zvyk, ktery vam umozni stat
se vyjimecnymi v cemkoliv si usmyslite... []

1. ,, Karate zacina a konci respektem.” G. Funakoshi

- repektem k trenérdm, respektem zacatecnik( k pokroCilym a vysokym pasim,
respektem a ohleduplnosti vyssich past vici zacatecnikim...
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