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Zavérecné kolo 4. ro¢niku Yamatova poharu

Zaverecneé kolo 4. rocniku Yamatova
poharu

Posledni akce letoSniho roku, béhem které jsme zakoncili rok 2022 bylo 4. kolo jiz
4. roCniku Yamatova poharu. Akce se konala ve dnech 16. 12. a 17. 12. 2022

v nasi domovské télocvicné.

Zacinali jsme patecnim doprovodnym programem, kdy si vsichni Gcastnici
vyzkouseli par technik pouzitelnych prfi zapasech na zemi. Pro mnohé karatisty
to bylo vlbec poprvé, co cvicili i trosku néco jiného, nez karate.

Po ukonceni hodiny sebeobrany nasledovala kratka pauza, kdy vedouci doladili
nasledujici program a vSichni jsme si spolecné zazpivali nékolik vdnocnich koled.
Tato c¢ast doprovodného programu byla dle mého (Milan) nejhezdi, protoze

na détech byla béhem zpivani vidét radost, kterou maji v tomto svatecnim
obdobi. Déti se uz holt nemdzou dockat Jeziska. []

Po zpivani nasledovalo kratké éteni netradiénich vanoénich zvyku, které se
dodrzuji r@izné po svété. Déti se mimo jiné dozvédély, Ze néas tradi¢ni bramborovy
salat a kapr je vlastné za odmeénu oproti tomu, co jedi jinde po svété.

Dalsi ¢ast programu byla spole¢néd vecere a nadélovani darecku, kdy kazdy
prichozi dostal od naseho klubu maly darek.

Cely vecer se jako tradic¢né po vecerni hygiené zakoncil velkoploSnym
promitanim filmu, tentokrat s vanocni tématikou.

Jakmile jsme se v sobotu probudili, hned jsme se pustili do dila. Cast vedoucich
pripravila détem snidani a zbyli zacali pfipravovat télocvi¢nu k turndjku. Po snidani
prilozily i déti ruku k dilu a vSe Slo rézem rychleji.

Turnaj se odehrdl na trfech zapasicich plochach. Soutézilo se v technickych
disciplinach, v zapasech, ale i v prekazkové draze.
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Predvedené vykony byly ohodnoceny bodové a posléze i medailové.

Pro zavérecné kolo byly nachystané veliké medaile, které se détem moc libily.

S potésenim mohu konstatovat, ze se cela akce vydarila na jednicku. Stale
zvysujici se pocet Ucastnikl, a to nejen z naseho klubu, je pro nas jasna zndmka, Ze
je akce velmi oblibena a vSichni si ji maximalné uzivaji. Pozitivni zpétna vazba je
pro nase usi téz velmi libezna.

Veliké DIKY patfi organizatortim, pomocnikiim a rozhodéim, bez kterych by to
prosté neslo.

Fotogalerie se pro Vas pripravuje na TOMTO ODKAZU.
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